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Veranstaltungen

LIMA
Dienstag, 24. November 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Tischtennis
Dienstag, 24. November 2026 | 12:00 — 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler

— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Spielenachmittag
Dienstag, 24. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. November 2026 | 12:30 — 13:30

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Gedachtnistraning
Dienstag, 24. November 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Adventkranzbinden
Dienstag, 24. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir basteln/binden gemeinsam Adventkranze fur die Weihnachtszeit.
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Klub-Exkursion: "Weihnachtsmarkt"
Dienstag, 24. November 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zum"Weihnachtsmarkt". Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 24. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gedachtnistraining
Dienstag, 24. November 2026 | 13:30 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Adventzauber der Pensionist:innenklubs im Vindobona
Dienstag, 24. November 2026 | 14:00 - 16:00

Ein Advent-Nachmittag mit vielen Melodien
Musikalische Vielfalt fir jeden Geschmack! Ein besonderer Nachmittag im groBen Theatersaal des

Vindobona mit der Werder Klubband und dem Chor Klubsingers. Sowohl der "Chor Klubsingers"
und "Die Werder Klubband" bestehen aus Klubmitgliedern aus ganz Wien. Einlass ab 13:00 mit
Vorweis der gultigen Buchungsbestatigung, Beginn ab 14:00. Pause 20 Minuten. Es gibt keine
Tischreservierungen. Die Konsumation It. Aushang vor Ort ist selber zu bezahlen. Wenn Sie keine
Mdglichkeit haben die Buchung online zu bezahlen (Kreditkarte oder Debit-Bankomatkarte),
wenden Sie sich bitte an die Klubbetreuerlnnen in einem Bezirksklub. Wir bitten um Verstandnis,
dass im Stornofall ausnahmslos keine Riickzahlung erfolgt.
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