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Veranstaltungen

Gesellschaftsspiele
Montag, 23. November 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Vortrag ,,sexuellen Gesundheit im Alter”
Montag, 23. November 2026 | 13:00 - 14:00

in kleiner Runde werden Fragen beantwortet

Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Montag, 23. November 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Stadt Land Fluss
Montag, 23. November 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Spielenachmittag
Montag, 23. November 2026 | 13:30 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Sitzgymnastik
Montag, 23. November 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Herbstspaziergang im Augarten mit Johanna
Montag, 23. November 2026 | 14:00 - 15:00
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Stadt Land Fluss
Montag, 23. November 2026 | 14:00 - 15:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 23. November 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Basteln
Montag, 23. November 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen
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