
Veranstaltungen

Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 14. September 2026 | 08:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 09., Seegasse 9 (Haus Rossau) Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Crèmesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes
Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdäpfel und Gartengemüse M2: Schnitzel
gebacken (Freilandschwein) mit Bratäpfel und Salatteller M3: Hausgemachte Käsespätzle mit
Röstzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemüse-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, überbacken mit
frischem Parmesan
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Montag, 14. September 2026 | 08:45 – 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stöcken

Frühstück
Montag, 14. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Gemeinsam frühstücken
Montag, 14. September 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 14. September 2026 | 09:30 – 11:00

Musik und Tanz



Sitzgymnastik
Montag, 14. September 2026 | 09:30 – 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

MitEinander Frühstücken
Montag, 14. September 2026 | 09:30 – 10:30

gemeinsames Frühstück-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Line Tanz (für Fortgeschrittene)
Montag, 14. September 2026 | 09:30 – 11:00

Tanz zu Country-Musik

Nordic Walking
Montag, 14. September 2026 | 10:00 – 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stöcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 14. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten


