HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

&

Kegeln im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Osternachmittag mit Jause (mit Anmeldung)
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir Ostern mit einer guten Jause

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik flr Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Externe Hausbesichtigung
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:30

begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte um die Anmeldung an der Rezeption 01 -

313 99-106-0
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Laaerberg
Haus Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3

+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in

gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Spielenachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fiir alle Niveaus
zuganglich.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur alle Niveaus
zuganglich.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bewegung mit Musik ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bewegung mit Musik ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinander kombiniert.

Taji Qigong
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations-, und Bewegungsform zur
Kultivierung von Korper und Geist.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:30 — 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir traditionelle
Musik singen

Digitalisierungsworkshop
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:30 — 17:00

Sie mdchten Ihr Wiesen rund um Handy, Computer, sicheren Umgang im
Internet oder Kl (Kunstliche Intelligenz) erweitern oder auffrieschen? Dann
seien Sie dabeil

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Aquarell malen - Kurs
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:30

Aquarellmalkurs - mit Stephanie Orsolits "Mit Aquarellfarben zu malen kann
sehr entspannend sein. In lockerer Atmosphére lade ich Sie ein, lhrer
Kreativitat freien Lauf zu lassen und einfach auszuprobieren. Als erfahrene
Kunstlerin zeige ich lhnen einfache Techniken, die Sie direkt umsetzen
kénnen. Ich freue mich darauf, Sie dabei zu begleiten."
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

0131399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,

TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die Chance schéne Preise

zugewinnen.

Darts
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Gymnastik fiir die Wirbelsaule
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:50

Wirbelsaulengymnastik flir Senioren

Bowling
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen auf der Wii - Konsole gemeinsam Bowling.

Evergreens und Schlager
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Kurt Strohmer

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Kosten pro Los €1,00.-!
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis: 10,00 €
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Friihlingserwachen
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Lassen Sie sich von Julia Wiszniewsky in den Friihling begleiten.

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Sitzyoga mit Anja
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaiser Reini
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Flotte Musik und Stimmung garantiert mit Kaiser Reini

Thai Chi
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

LIMA (Ort geéndert)
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining

miteinader kombiniert! Pop Up Klub in der Bezirksvorstehung Penzing:
Hutteldorfer StraBe 188, 1140 Wien

Tischtennis
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Heurigenmusik
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Das Duo Klangart kommt mit Wienerlied ins Haus

; . . W Fijr die
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Klubs

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3

+43 1 313 99 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,

Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,

Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,

Oelweingasse 9
+43 131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Yoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

%5 e |

GOsterreichische
Gesundheitskasse

wic@

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Préventionsteam der

Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher

unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren

ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmadglichkeit.

Qi Gong
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 15:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Malen und Kreatives
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue, kreative Ideen

Basteln
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Kreatives Basteln
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachkaffee
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache
und das spielerische Lernen einer Sprache in gemditlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Offenes Atelier
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschodpfen - dafiir kdnnen

alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag
von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Bingo
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-Beitragkosten 1 Euro

Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur Musik die SpaB

macht! Einfache Bewegungsablaufe férdern die Durchblutung und steigern
die Beweglichkeit und Kérperkoordination.

Musiknachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Musiknachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Hr. Clemens Schaller spielt Lieder von Peter Alexander
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 - 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit einfachen

Ubungen den Kérper fit und legen besonderes Augenmerk auf Hande und
Finger.

Autorenlesung
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Der Autor Kornelius Taxenbach liest aus seinem neuen Roman "Der tote
Panther"

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 9. April 2026 | 15:00 — 16:00

Workshop Kurs 1
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Klubs

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



