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H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. November 2026 | 12:30 — 13:30

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper

und Geist in Balance.

@\) DieKlubs App - was ist das?
2 Dienstag, 3. November 2026 | 12:30 - 13:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

5 Sitzgymnastik
@_5 Dienstag, 3. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. November 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe
einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. November 2026 | 13:00 — 17:00
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Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61
Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 3. November 2026 | 13:00 — 13:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. November 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gedachtnistraining
Dienstag, 3. November 2026 | 13:30 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Herbstfest
Dienstag, 3. November 2026 | 13:30 — 17:00

Musik und Tanznachmittag im Klub mit dem Reini Kaiser.

Sitzgymnastik
Dienstag, 3. November 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist

beleben!

LIMA
Dienstag, 3. November 2026 | 13:30 — 15:00

Lebensqualitat im Alter - Eine Form von Gedéachtnistraining. Jede*r ist

willkommen!
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Li
Dienstag, 3. November 2026 | 14:00 — 15:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Dienstag, 3. November 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 3. November 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen

Handy und Computerfit
Dienstag, 3. November 2026 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung? Nehmen Sie das
Geréat mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob Handy-Hintergrundbild
andern oder E-Mail Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

"Mann, wie geht’s? Ménnergesundheit im Fokus"
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:00

Die Community Nurses (FSW) informieren zum Theman Mannergesundheit
inkl. Vorsorgethemen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 17:00

Live Musik Now ist ein abwechslungsreiches Konzertprogramm aus
klassischer Musik und bekannten Melodien
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schonbrunner StraBBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis®
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:00

25 e is®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kbnnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte

Osterreichische
Gesundheitskasse

informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu

finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste

aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hadusern: Liste aller Hduser zum

Leben.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:30

Technik im Alltag
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:00

Fragen zu Handy, Tablet, Laptop oder digitalen Medien? Wir unterstitzen
Sie unkompliziert und ganz praktisch bei Ihren Anliegen rund um digitale
Gerate und Medien. Bringen Sie lhre Fragen einfach mit — wir schauen
gemeinsam nach einer Lésung. Dabei bleibt immer Zeit fir Fragen und
einen gemuitlichen Austausch.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust
am Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr
musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern. Einfach vorbeikommen.

Kegeln im Haus
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:30

Nach einer Jause kegeln wir gemeinsam. Adresse: 1210; Jedlersdorferstr.
98
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1313 99 1200
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer Strae 99/19
Haus Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstrasse 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Shufflboard
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein beliebtes Prazisionsspiel ,bei dem Spieler flache
Scheiben oder Pucks Uber eine glatte Oberflache schieben

LIMA
Dienstag, 3. November 2026 | 15:15 — 16:45

Lebensqualitat im Alter - Eine Form von Gedéachtnistraining. Jede*r ist
willkommen!

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 3. November 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 3. November 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit!
Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt inspirieren.

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 4. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstick klein 2,50€ Frihstiick groB 4€

Friihstiickssalon
Mittwoch, 4. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstick klein € 2,00 Frihsttck groB3 € 4,00
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plédtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



aN
<

3]

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kunstkurs
Mittwoch, 4. November 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten
Kunstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kdénnen Teilnehmer*innen verschiedene
Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach
Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.

Qi Gong/Tai Chi
Mittwoch, 4. November 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot
in der Sport Arena. Kommen Sie puinktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr
moglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Leben Bewegen
Mittwoch, 4. November 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

MitEinander Kochen
Mittwoch, 4. November 2026 | 10:00 — 12:00

Wir kochen gemeinsam Hausmannskost. Unkostenbeitrag € 5,-

Kubanischer Tanz
Mittwoch, 4. November 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10. Bezirk? Tanztrainer
Freddy ladt ein zum Kubanischen Tanz im Klub Waldgasse! Kommen Sie
vorbei und tanzen Sie mit!

Bingo
Mittwoch, 4. November 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yazztanz
Mittwoch, 4. November 2026 | 11:45 — 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues Bewegungsangebot
in der Sport Arena. Kommen Sie puinktlich! Ab 12:00 Uhr kein Einlass mehr
mdglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Nordic Walking
Mittwoch, 4. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurtick

Spielenachmittag
Mittwoch, 4. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. November 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Workshop: Tarockspiel - Kénigrufen
Mittwoch, 4. November 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Mal Workshop
Mittwoch, 4. November 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das
wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht,
interessant fir Anfanger und Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand
was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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In 80Tagen um die Klubs" Rumanien"
Mittwoch, 4. November 2026 | 13:00 - 16:00

Ein Stlick Rumanien mitten bei uns,mit Freude,Genuss,und Herz (Bitte um
Anmeldung im Klub)

In 80 Tagen um die Klubs "Ruménien
Mittwoch, 4. November 2026 | 13:00 — 16:00

Ein Stlick Rumanien mitten bei uns,mit Freude ,Genuss und Herz Bitte um
Anmeldung im Klub

Spielenachmittag
Mittwoch, 4. November 2026 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Tarock im Klub
Mittwoch, 4. November 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Spielenachmittag
Mittwoch, 4. November 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 4. November 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Wir ersuchen um Telefonische Anmeldung im Klub

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 4. November 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

In 80 Tagen um die Klubs ,,Riiménien"
Mittwoch, 4. November 2026 | 13:00 - 16:00

Ein Stiick Rumanien mitten bei uns,mit Freude,Genuss und Herz

Bingo
Mittwoch, 4. November 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Softbowling
Mittwoch, 4. November 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel?
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



