HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

[ Musiknachmittag
g

GenieBen Sie den musikalischen Nachmittagsauftritt von
Lia Burger mit dem Programm "Am Rio Negro" ab 15:00

Uhr im GastHaus.

g Konzert
g Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Kreuzbergrebellen

g Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
g Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische
Gefiihl

2N Klassik
IA\] Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:30 — 16:30

Gerasim Mongurov gibt uns ein Konzert

Wassergymnastik

Dienstag, 28. Oktober 2025 | 17:00 — 18:30
Wassergymnastik! Leichte Bewegung im Wasser.
Ausgebucht!
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi
Maria Jacobi 1030 Wien,
WoiirtzlerstraBe 25

+43 1 313 99 1050
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,

Neilreichgasse 120

+43 131399 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Fohrenhof

Féhrenhof 1130 Wien,

Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizenpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Kunstkurs
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Latin Dance
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

Vorsorge fiir die Blase
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Vortrag der Community Nurse

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehérlosenwelt

Reumannplatz Madchenbiihne 1100 Wien,
1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 17:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Schuhe
und buntes Gewand (in unterschiedlichen GréBen)
angeboten.

Pilates
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fir ein ténzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Gratzlcafé
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemutlichen Atmosphére
Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gréatzicafé
kennen.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Indische Meditaion und Gymnastik auf der Matte.

Kartenspielen und Plaudern
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinder Spielen und sich Austauschen

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Spiele Tag
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern das Oktoberfest

Handarbeit(Hakeln,Nahen,Stricken)
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Bingo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Mittagessen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:30 - 13:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele! Einfach
vorbeikommen.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Ein Spiel, bei dem man mit einem zufallig gewahlten
Buchstaben Wérter bestimmter Kategorien auflistet.

Flohmarkt
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 15:30

Ein bunter Flohmarkt! Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen!

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Qi Gong
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemlbungen, Kérper- und Bewegungsubungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Farbexperimente 2
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Bauernschnapsen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Bingo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung fur Koérper und Geist
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fir positive Stimmung

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Bingo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in Ihrem Klub

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

MitreiBende Jazztédnze mit Bianca

Smovey
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Gymnastik
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

Yoga im sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Kreatives Malen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Darts
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:30 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Bull Eye. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier

Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Bingo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Furtuna Musiknachmittag
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Das Haus Fortuna veranstaltet im Speisesaal einen
Musiknachmittag

Kreatives Malen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine klinstlerische Ader und lasse deiner
Kreativitat freien Lauf!

Softbowling
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Softbowling ist ein Freizeitspiel. Es wird wie das ganz

normale Bowling gespielt.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



