HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung im Sitzen

Gymnastik mit Trainer
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Sprachcafé
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer

Klubbetreuerin Ramona.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Trainer
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 13:45 - 14:45

Um Anmeldung im Klub Gebeten

Miteinander Kegeln
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle

Neune" und jede Menge Spal3 vor!

Spielenachmittag
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,

Bauernschnapsen, Wiirfelpoker und vieles mehr.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Gemdtliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus

der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.

Gemeinsam Weihnachtslieder singen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Bekannte Weihnachtslieder werden gemeinsam in der
Gruppe angestimmt

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Kreatives Gestalten
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration

zu Themen im Jahreskreis

Kaffeeplauscherl
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

GenieB3en Sie ihre Jause bei einer gemutlichen Plaudrei.
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafé
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter

Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Stadt-Land
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Kaffeekrdnzchen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemdtlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Weihnachtslieder singen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam Weihnachtslieder

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik flir Kérper und Geist.
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musikgruppe "Wiinsch dir was"
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Heute haben Sie die Mdglichkeit, bei unserem "Winsch
Dir was" - Musiknachmittag langst vergessene
Musikstlicke oder aber auch gern gehérte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
Ihrem Handy und der Musikbox alle Musikwlinsche zu
erfullen.

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Handy- und Computerfit
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie sie mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob
Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail Adresse
erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.

Punsch-Stand
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 — 16:30

Es wird winterlich - und das feiern wir mit einem
warmenden Punschstand. Kommt vorbei, bringt gute

Laune mit und lasst uns gemeinsam den Advent genieBen!

Punsch 2,20 € GenieBt mit uns duftenden Punsch, kleine
Naschereien und gemutliche Gespréache in geselliger
Runde.

Stadt, Land, FluB
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Spiel
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt, Land, FluB
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Spiel

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo.Komm und erlebe
den aufregend Spielspaf!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Weihnachten steht vor der Tiir
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Die wunderbare Julia Wiszniewski stimmt uns mit ihrem
Ensemble ,,Julia & Friends“ auf das bevorstehende Fest
ein und Iadt bei dem ein oder anderen Lied auch zum
Mitsingen ein.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden Spielspal! Preis pro Bingolos 1
Euro.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smoveytraining
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen flr
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Gedéchtnistraining
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Eine bitterbdse Weihnachtsgeschichte - Lesung mit
Marianne Gruber
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Lesung mit Marianne Gruber einer bitterbdsen
Weinachtsgeschichte und nachtraglichem Austausch
sowie kreativen Schreibens Gber Weihnachten

Quiz
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Ihr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen
Quiz!

Englisch fiir Fortgeschritte Unkostenbeitrag € 2,- p.P.
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:45

Englischkurs fir Fortgeschrittene-Unkostenbeitrag €2,-
Euro p.P.
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Adventnachmittag
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Wir feiern heute im Klub den Advent mit Lesungen,
gemeinsamem Singen und einem leckeren GruB aus der

Klche. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Bingo
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip.

Exkursion: Weihnachtsmarkt Belvedere
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Wir treffen uns um 13:00 Uhr im Klub und spazieren

gemeinsam zum Weihnachtsmarkt im Belvedere.

Weihnachtliches beisammen Sitzen
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 15:30 — 16:00

Wir genieBen miteinander den letzten Tag vor

Weihnachten mit einem Glihwein und Keksen und dazu

Weihnachtliche Musik.
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Weihnachtsmarkt 1030 Wien,
Schloss Belvedere
0676 83 250 1039

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 16:00 — 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fir das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht

frei machen.

Fingergymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 16:00 — 16:30

Gymnastik fur die Finger

Wassergymnastik
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Klub geschlossen - Frohe Weihnachten
Mittwoch, 24. Dezember 2025 | 09:00 — 17:00

Frohe Weihnachten!

Smovy
Mittwoch, 24. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung flr kdrper
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

37

e

Hauser
zum Leben

Klub geschlossen

Mittwoch, 24. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Weihnachten

Bingo

Mittwoch, 24. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo”. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den

aufregenden Spielspal!

Weihnachtliches Beisammensein

Mittwoch, 24. Dezember 2025 | 13:30 - 15:15

Frohe Weihnachten - wir laden Sie sehr herzlich zu
unserem weihnachtlichen Beisammensein ein. Der Sénger
Herr Milan Matejov begleitet Sie durch diesen schdnen
Weihnachtstag und sorgt fiir eine festliche Stimmung!
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Klubs
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



