HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Qi gong
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:30

chinesische Meditations- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Therabandern in Sitzen.

Salsa Tanzen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns
Freude pur!

Quiz
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Kunterbunte Wissenfragen werden an die Mitspieler*innen
gestellt.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Tanzen im Sitzen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vorl!

Bridge
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag
und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Bocciaturnier
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 16:00

Wir veranstalten ein Bocciaturnier am Wonkaplatz

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Wonkaplatz/U2 AspernstraBe 1220 Wien,

AspernstraBe/Wonkaplatz

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Vortrag: Resilienz stiarken- Selbstfiirsorge leben
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 — 16:00

Psychische Widerstandskraft, Fahigkeit, sich von Krisen
zu erholen und daran zu wachsen

Kreatives malen und Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 — 16:30

kreativ sein

Tischtennis
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB3 und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder getlibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Shake it Ladies
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Die Tanzgruppe ,Shake it Ladies‘ sorgt mit schwungvollen
Darbietungen fir gute Stimmung und Unterhaltung.”

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Gesunde Woche
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 20:00

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:45

Englischkurs flr Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro
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Klubs

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30

Pilates
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:15

sanftes Ganzkdrpertraining fur Beweglichkeit, Kraft und
Gleichgewicht

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Koénnen zu erweitern.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler haben die Chance
schéne Preise zugewinnen.

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zu heiBen Rhytmen werden gemeinsam Choreographien
erarbeitet und einstudiert.
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Kilub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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PROMENZ KLUB - ,,Mei Hirn is net deppad*
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30

Gedachtnisprobleme? Fragen zu Demenz?
Oder einfach Interesse an der eigenen
Gehirngesundheit?

PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information,
Austausch und Unterstltzung bei
Gedachtnisproblemen sowie bei Verdacht auf oder
beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub
erfahren Sie, wie Sie lhre Gehirngesundheit starken
und Demenz vorbeugen konnen. Sie erhalten
praktische Tipps fur den Alltag und kénnen sich mit
anderen austauschen.

Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedachtnisproblemen oder beginnender
Demenz, An- und Zugehoérige sowie
Interessierte. Weitere Informationen erhalten sie
im Klub.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Technik im Alltag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tUber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit flir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1€.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schéne Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Besuch vom Eselmobil
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

Anlasslich des Welt-Alzheimer-Tages ein ganz besonderes
Angebot: das "Eselmobil" mit Aaron und Karel kommt zu
in den Garten (daher nur bei Schonwetter!).

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen flr
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen.

Qi Gong
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Spielen

Kreativer Nachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Vorweihnachtliches basteln mit den Klubbetreuerinnen

Musiknachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt vom Ensemble
Tenorissimo mit vielseitiger Musik ab 15:00 Uhr im
GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Livemusik mit Hans Séliner
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden herzlich zu einem gemutlichen Musiknachmittag
mit Hans Séllner ein. Freut euch auf schéne Musik, gute
Stimmung und ein geselliges Beisamensein.
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen-Rummikub
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Musikgruppe "Wiinsch dir was"
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Heute haben Sie die Mdéglichkeit, bei unserem "Winsch
Dir was" - Musiknachmittag langst vergessene
Musikstlicke oder aber auch gern gehdrte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
lhrem Handy und der Musikbox alle Musikwtinsche zu
erflllen.

Gedachtnistraining
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Kreatives Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fur
den Klub.

Dosenschiessen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestappelt und mit der
Kugel versucht man alle umzuschmeissen.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Tolle Preise beim Bingo-Nachmittag gewinnen

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Lima
Dienstag, 22. September 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30

Gemiitliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klassische Reise am Klavier HausKlub Féhrenhof
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30
Fohrenhof 1130 Wien,

Klaus Leutgeb mit meisterhaftem Klavierspiel und Dr.-Schober-StraBe 3
besonderen musikalischen Momenten. +43 1 313 99 1020
gratis

Einfach vorbeikommen

Gesichtstraining Klub Liebknechtgasse 32
Dienstag, 22. September 2026 | 15:45 — 16:00

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training Liebknechtgasse 32
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht 01/31399 286141
frei machen.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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