EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik mit Elfi Klub Hubergasse 8
%é Montag, 9. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Fit bleiben Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub Sillerplatz 7/6
% Montag, 9. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Gymnastik im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskeln Sillerplatz 7/6
stéarken, Selbstflirsorge 01 31399 283121
gratis

Platze: unbegrenzt

AN Basteln Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Iﬁl Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir basteln zusammen Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt
Seelen-Klang Klub Ahornergasse 11
Montag, 9. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, Ahornergasse 11
etc. 0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Kegeln im Haus Prater
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Winterspaziergang im Augarten
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Korper und Geist

Kegeln
Montag, 9. Méarz 2026 | 14:00 - 18:00

im Haus Gustaf Klimt

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung

Montag, 9. Mérz 2026 | 14:00 - 16:30

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

01 31399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Linzer StraBe 22-24
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein 01 31399 284 161
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Mit.einander Kegeln - nur mit Anmeldung!
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

wir kegeln gemeinsam im Haus Tamariske

Quiz
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Kunterbunte Wissensfragen

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



JZ

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bauernschnapsen
Montag, 9. Marz 2026 | 14:15 - 16:30

Karten spielen

Community Nurses:Vortrag,Thema: Sturzpravention
Montag, 9. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

"Sturzpravention"-Vorbeugende MaBnahmen und
Ubungen fiir mehr Sicherheit und Mobilitét im Alltag.

Miteinander Chor singen
Montag, 9. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Chorgesang im Klub

Miteinander Singen mit Evi
Montag, 9. Marz 2026 | 14:30 — 16:00

Es werden friiherer Lieder gesungen mit der lieben Evi.

Wenn auch Sie gerne Singen dann kommen Sie einfach im

Klub vorbei.

W Fijr die
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraB3e 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Bingo
Montag, 9. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Spiele und SpaB

Gedéchtnistraining
Montag, 9. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Mit verschiedenen Ubungen trainieren wir das Gehirn.

Bewegte Kopfniisse
Montag, 9. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Fragen und Spiele zur Aktivierung der grauen Zellen

Quiz
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Quiz Gber Allgemeinwissen
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen muissen so das man Gewinnt,

waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Spielenachmittag
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Gedéchtnistraining
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Basteln fiir Ostern
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Kreatives Basteln

Bingo
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Quiz
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen geldst.

Tischtennis
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

W Fijr die
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit
gefragt ist.

Kreativklub
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Bingo
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Gllick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schdne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Yoga
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Gratzl
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Smovey
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Kreatives
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert - viele der
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns tber
Helfer

Kegelklub
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Bingo
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenbingo spielen im Klub

W Fijr die
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HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



JZ

7

TR\

359

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.

Biicherklub
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Heute laden wir Sie zum Biicherklub in den HausKlub ein.
Am Programm steht "Die kleine Hexe".

Bingo
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Malklub
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub

Gedachtnistraining
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 15:00 - 15:30

Halst du dein Gedéachtnis fit? * Gedachtnistraining” fordert
und férdert deine geistige Fitness.

W Fijr die
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HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Respekt ist keine Einbahnstrasse
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Informations Runde

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 9. Mé&rz 2026 | 15:30 - 16:30

Schwungvoll in den Nachmittag mit "Schwingkegeln

Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 9. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam lachen und das Gedé&chtnis trainieren

EDV-Beratung
Montag, 9. Marz 2026 | 15:30 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 9. Marz 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: PETER UND DER WOLF
Montag, 9. Marz 2026 | 18:00 — 20:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstéatte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der
Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



