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Veranstaltungen

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Frihstuck
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

MitEinander Fruhstiicken
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub
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Latino Dance mit Freddy
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer
Freddy.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit Musik
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien, um den Kérper zu mobilisieren,die
Koordination zu schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Latino Fitness
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Téanze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnesstbungen. Im Vordergrund steht
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