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Veranstaltungen

Gemeinsames Hakeln AUF DEN NACHMITTAG VERSCHOBEN!
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 13:00

Gemeinsam hakeln, plaudern und kreativ sein! Ob Anfénger*in oder erfahren - alle sind herzlich

willkommen. In gemutlicher Atmosphére entstehen schéne Handarbeiten, neue Ideen und nette
Gespréache. Bitte eigenes Material mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Smovey
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-Ringen.
Lachyoga
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und AtemUbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Englisch fur Anfanger*innen
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch
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Senior*innen unterwegs nach Deutsch-Wagram - Grillranch
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARIA JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Deutsch-Wagram - Grillranch

Hier wird nicht lange gefackelt: Feuer an, Hunger mitbringen, gute Laune sowieso! Auf der
Grillranch geht’s herzhaft zur Sache — schon alleine der Duft, der in der Luft liegt, lasst den Magen
jubeln...

Pilates
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fir mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Achtsamkeit & Korperwahrnehmung - "Daheim im eigenen
Korper"
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 - 12:30

In dieser Aktivitdt nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe zu kommen, den eigenen Korper besser
wahrzunehmen und kleine Momente der Entspannung in den Alltag mitzunehmen. Mit einfachen
Achtsamkeitsiibungen, sanften Bewegungen, Atemibungen und kurzen Entspannungseinheiten
starken wir das Wohlbefinden und férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.
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Musikalisches Friuhstlick
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 — 13:00

GroBes Frihstilick ( Schinken, Kase, 2x Gebéack ) kostet 4€. Es wird auch eine Musikalische
Unterhaltung geben. Um Anmeldung im Klub ist erforderlich.
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