EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

MitEinander Tanzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstlicken.

Kochrunde fiir Gesundheit & Gemeinschaft
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 - 13:00

Beim gemeinsamen Kochen steht nicht nur das
Zubereiten gesunder Mahlzeiten im Mittelpunkt, sondern
auch das Miteinander. In gemutlicher Runde wird
gemeinsam geschnippelt, gekocht und anschlieBend
gegessen. Der Austausch von Rezepten, Erinnerungen
und Erfahrungen macht die Aktivitat besonders wertvoll.
Eine ausgewogene Ernahrung tragt wesentlich zum
Wohlbefinden im Alter bei - gemeinsam zu kochen férdert
zudem soziale Kontakte und Freude im Alltag.
Kostenbeitrag 4,50 €.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Tanzen fur Anfanger
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. max. 20 Teilnehmer*innen

Pilates auf der Matte
Dienstag, 3. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Pilates
Dienstag, 3. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfinger
Dienstag, 3. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitét fiihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsabléufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Koérpergefiihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe geférdert.
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HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Spielen und Plaudern
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam Spielen und Austauschen

Schreibwerkstatt
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 — 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fiihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblbungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schépferische Prozesse an. So entstehen
im gemeinsamen Schreiben Gedichte oder auch kurze
Geschichten und Biografisches erscheint in neuem Licht.
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HEN Fiir die
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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zum Leben

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Kartenspiele

Nordic Walking
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesselschaftsspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Miteinander verschidene Spiele spielen

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Plauderrunde
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Tarock
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

; . I W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22

SiliBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist! max.
20 Teilnehmer*innen

Yoga
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 13:00

Gymnastik

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 13:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Tischtennis
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line Dance mit Andrea
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 13:45

Line Dance fir alle
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HEN Fiir die
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 13:30

EE Fir die

WV stadt Wien

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fir

mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

LIMA- Lebensqualitat im Alter
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 14:30

Gedachtnistraining mit Bewegung und spielerisch

aufbereitet

Frauensprachcafe
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne

Grenzen!

Gesellschaftspiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Miteinananer essen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Heute gibt es Nudelauflauf mit Salat. Unkosten Beitrag: €

5,00; mit Anmeldung im Klub gebeten.

Smovey
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

W Fijr die

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NW Fortgeschritten
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzyoga

Spiele Nachmittag
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen miteinander verschiedene Spiele.

Kreatives Malen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Tanznachmittag
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz Anmeldung im Klub erbeten

Smovey
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Gesellschaftspielen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele
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HEN Fiir die
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiuttaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe Deutsch
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Konversation auf Deutsch

Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer
Workshop
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitét.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Hula-Hoop
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Gruppengesprach

Line Dance
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

W Fijr die
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Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



35

Hauser
zum Leben

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Lima
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining

Sprachcafé
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

FrauenSalon
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 17:00

Der Frauensalon im Klub+ All in Neubau ist eine
regelmaBige Gesprachsreihe fiir Frauen, die Raum fir
Austausch, Information und gemeinsames Nachdenken
Uber Themen bietet, die Frauen im Alltag bewegen. In
gemutlicher Atmosphare werden unterschiedliche Themen
besprochen. Der erste Frauensalon widmet sich dem
Thema "Frauengesundheit". Ergdnzend zum
gemeinsamen Austausch gibt es einen informativen
Vortrag, der Impulse gibt und zur Diskussion einladt.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Salsa Tanzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

W Fijr die
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HEN Fiir die
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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. Gymnastik im Sitzen Klub EngerthstraBe 199/4
G—O) Dienstag, 3. Mérz 2026 | 13:45 — 14:45
EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

n Fit im Geist und Kérper Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
GO)  Dienstag, 3. Mérz 2026 | 13:45 — 14:45
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Gedachtnistraining und Koordination Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Bridge Klub EngerthstraBBe 87-89
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 17:00
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EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit viel Strategie EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Vortrag Darmgesundheit Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

<

> Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Darmgesundheit im Fokus, Tipps fur einen gesunde Karl-MeiBI-StraBe 11
Erndhrung mit den Community Nurses, FSW 0131399 290 111
gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub-Exkursion: Salzgrotte Klub ErdbergstraBBe 16-28/3
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Viaduktgasse 6
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird 0676 83 250 1033
gebeten.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Miteinander Kegeln Klub+ Gehérlosenwelt
%é Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 17:00
KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Otto_Herschmanngasse 6
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Korper und Geist

Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen. Wenn
mdglich bitte eigene Therabander mitnehmen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Miteinander Singen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Frau Maria begleitet uns mit der Gitarre wahrend wir
singen

Stadtland
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Stadtland

Qigong
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau
Wagner in den HausKlub ein.

W Fijr die
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Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBie 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Chor singen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Fond-Soziales Wien
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:30 - 16:00

Thema: Inkontinenz, GESUNDE BLASE

Tischtennis
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfénger
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Franzosische Konversation
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Franzosisch flr Fortgeschrittene, wenn Sie sich auch auf

Franzosisch unterhalten méchten, dann schauen Sie im
Klub vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Darts
Dienstag, 3. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegeniiber vom Klub

Musiknachmittag
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Musikalischer Nachmittag mit Christian Nowotny

Bingo
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Bingo
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

W Fijr die
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub D6bling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Dienstag, 3. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Luvica Gracova - Ensemble Spharenklange "Das kommt
mir spanisch vor"

Jazzdance
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen
Choreographien erarbeitet

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Bingo
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die
Chance schéne Preise zugewinnen.

Lesung
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Lesung aus "DER TOTE PANTHER" von Kornelius
Taxenbach

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemlitliches Beisamensein mit den Besucher*innen aus
aus der Blinden-und Sehbehinderten Community !

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sudoku
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Quiz
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen geldst.

Bingo
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaf! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Sing-Gruppe
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdnnen zu erweitern.

Technik im Alltag
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tUber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemditlicher
Austausch.

Bingo
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Spiele mit zahlen Unkostenbeitrag 1 Euro

W Fijr die
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Smoveytraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 15:45

Ein Ganzkorpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fiir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Konzert mit Alfred Wiirrer
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf einen schwungvollen musikalischen
Nachmittag mit Alfred Wirrer im GastHaus.

Gedéchtnistraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn, damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen

spannende Geschichten, schone Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Gedéchtnistraining
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

; . . W Fijr die
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Miuhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



