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Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Vortrag- Fond soziales Wien " Gemeinsam gegen
Einsamkeit"
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von

Fond soziales Wien gegeben. Kommen Sie zu uns, um
weitere Informationen zu erhalten.

Wiirfelpoker
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

gemeinsam spielen

Gesellschaftspielen
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Sprachcafe Deutsch
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Konversation auf Deutsch

Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schopfen - von
Masken bis Figuren in allen méglichen Formen ist alles
dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

Sitzgymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten.

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hula-Hoop
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 13:00 - 13:30

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Ubungen mit dem Hula-Hoop

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Jazz swing Tanz Klub Alser StraBie 71
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

Tanzen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Gruppengesprach

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance Klub MontleartstraBBe 14-18/3
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:15 - 14:15

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

Tanzen

gratis
Platze: unbegrenzt

Die Werder Klub Band im Orpheum
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:15 - 15:30

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Theater Orpheum 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94B
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis: 5,00 €
Kostenpflichtige Online-Buchung erforderlich

Die
Werder Klub Band spielt britische Pop & Rock
- Songs aus den wilden 60er-Jahren

Beatles, Bee Gees, Cream, Rolling Stones u.v.m. ,Tanzen
erwilinscht®. Einlass ab 12:15 Uhr, Kostenbeitrag: € 5,00.
Wir bitten um Verstandnis, dass im Stornofall keine
Rickzahlung erfolgt. Wenn Sie keine Méglichkeit haben
die Buchung online zu bezahlen (Kreditkarte oder Debit-
Bankomartkarte), wenden Sie sich bitte an die
Klubbetreuung im Bezirksklub. Selbstkonsumation der
Speisen und Getranke It. Aushang Orpheum-Restaurant
ab 11:30h gedffnet.
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Tanznachmittag mit Peter Bruckner
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Theraband Gymnastik mit Trainer Mathias

Sitztanz
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sprachcafé
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer

Klubbetreuerin Ramona.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Kunst auf Leder
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 13:30 - 17:00

Im Projekt ,,Kunst auf Leder” werden Schuhe oder
Taschen aus Leder kreativ gestaltet. Mit speziellen Lacken
entstehen individuelle Muster, Farben und Designs, die
jedes Stiick zu einem Unikat machen. Das Projekt Iadt
zum kiinstlerischen Ausprobieren ein und verbindet
Kreativitat mit handwerklichem Gestalten. Kostenbeitrag:

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Salsa Tanzen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und

Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:45 - 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fit im Geist und Kérper
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:45 - 14:45

Ged&chtnistraining und Koordination

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Kilub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

korper aktivitaten im sitz

Miteinander Jausnen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

GenieBe mit uns eine nahrstoffreiche und gesunde Jause.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Miteinander Singen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Frau Maria begleitet uns mit der Gitarre wahrend wir
singen
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Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dienstag, 10. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Stadtland

Erzahlcafé
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 14:00 - 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzéhlen und
einander zuhéren

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 - 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die
Abenteuerlustige und Gehirnjogger‘innen anzieht! Erlebe
aufregende Herausforderungen und unvergessliche
Momente bei LIMA. Sei bereit fir das Abenteuer deines
Lebens!
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Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,

halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfénger
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen

Tanzen mit Gerhard
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen Sie mit unserem lieben Gerhard und lernen Sie
verschiedene Tanze.

Wiirfeln
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Wer hat die meisten Punkte?

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub

Wiener Lieder und Schlager
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Franz Pelz présentiert ein gemischtes Programm aus
Wiener Lied und Schlager.

Bingo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen
Choreographien erarbeitet

Stimmklangraum
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Intuitiver Gesang mit Begleitung von Instrumenten bringen
dich in eine Tiefenentspannung

Tanzgymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Kérper und Geist fordert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu stérken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Jakkolo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Holzrbettspiel: Testen Sie Ihre Geschicklichkeit.

Kreatives Mandala malen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

Sudoku
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaf! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Sing-Gruppe
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
K&nnen zu erweitern. Einfach vorbeikommen.

Tanzen fiir Anfénger
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie verschiedene Tanze mit Igor und Janka.

Technik im Alltag
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Gber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemditlicher
Austausch.

Bingo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Spiele mit zahlen Unkostenbeitrag 1 Euro

Qi Gong
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Unsere Gratzlpolizistin kommt vorbei
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Haben Sie Fragen oder Anliegen an die Polizistin ? Dann
kommen Sie vorbei !

Konzert Friihlingserwachen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Ein Konzert Uber das heitere Friihlingserwachen mit

Daniela Krammer und Petra Dinhof von 15-16 Uhr im
GastHaus.

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fiir
den Klub.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Gedéchtnistraining
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Musiknachmittag
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Reinhard Kaiser
mit schwungvoller Musik ab 15:00 Uhr im GastHaus.
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Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22

SiliBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Miuhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

Musikgruppe "Wiinsch dir was"
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Heute haben Sie die Mdglichkeit, bei unserem "Wiinsch
Dir was" - Musiknachmittag l&angst vergessene
Musikstiicke oder aber auch gern gehdrte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
lhrem Handy und der Musikbox alle Musikwiinsche zu
erfiillen.

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefihl

Filmvortrag
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieter Miller prasentiert einen Film tber Myanmar Teil 1

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining

Seniors in Motion
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung fir Korper und Geist

Sprachcafé
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wassergymnastik
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser

Friihstiick klein oder groB
Mittwoch, 11. M&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstick klein oder groB

Nordic Walking
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel

Workshop: Tarockspiel
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten

Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 4€

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel
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Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 31399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Zumba fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Thai Chi
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Kunstkurs
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Anfanger Line Dance
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance fur Anfanger

Gratzlcafé
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer
gemutlichen Atmosphare.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBie 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 11:45

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy |&dt ein zum Latin Dance im Klub
Waldgasse! Kommen Sie einfach vorbei und tanzen Sie
mit!

LIMA
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Aromatherapie Workshop
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Informationen zu unterschiedliche Aromen und Befllen
eigener Roll-On-Sticks. 2 Euro/Einheit

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

BrunchZeit
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:30 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihstiick mit
Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, Misli und vieles
mehr! Preis: 5,00 Euro

Lachyoga
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemubungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.
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Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Fortgestrittene Line Dance
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:45 - 12:00

Line Dance fur Fortgestrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Ringen

Pilates
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Generationeniibergreifende Sing- & Spielgruppe
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Menschen unter 5 (mit Bezugsperson) und Menschen ab
55 Jahren. Gefiihrtes Programm: Musik héren und
gemeinsam Singen, Bewegung und Tanz,
Sinnesanregungen durch unterschiedliche Materialien,
Austausch mit anderen Menschen und anderen
Generationen.
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Line Dance
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 14:00

Flr Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Kreatives Basteln
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mit einander essen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Schinken-Kéasetoast. Unkostenbeitrag: € 2,00

Sitzyoga - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

wir machen Yoga am Sessel und ab und zu im Stehen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Gesselschaftsspiele
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Miteinander verschidene Spiele spielen
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



