EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen Klub Ahornergasse 11
%é Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes Ahornergasse 11
Gewand mitbringen) 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub+ All in Penzing
%:é Freitag, 12. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir machen Sitzyoga mit unseren franzdsischen Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Praktikant*innen Nério und Laura! Beim Sitzyoga wird die 01 31399 - 284 131
Flexibilitdt erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist gratis
willkommen! Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Pilates Klub BessemerstraBBe 10-16/2
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
Turnen auf der Matte BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Spielen und Plaudern Klub Biberhaufenweg 78
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 - 16:45
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Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Spielen und Plaudern und sich aus Tauschen Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Stepptanz mit Anja Klub+ Weitblick
%é Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00
Im Wallenstein 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wied gebeten Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielen und Plaudern Klub Biberhaufenweg 78
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 - 16:45
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Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Spielen und Plaudern und sich aus Tauschen Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Punschstand Haus Maria Jacobi
@ Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 - 16:00
Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
Wir laden herzlich zum Punschstand beim Haupteingang WoirtzlerstraBe 25
des Hauses ein — auf einen warmenden Punsch und +43 1 313 99 1050
Bratkartoffeln mit Dip gegen freie Spende. Der Erlds wird
fur Aktivitaten/Ausflige flr Bewohner*innen des Hauses gratis
genutzt. Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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Wandern mit den Klubs - Adventwanderung
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:00 — 15:00

Die Wanderung fuhrt uns durch das
einzigartige Areal der ehemaligen
Kaiserresidenz.

Von unserem Treffpunkt aus gehen wir Gber
den Hietzinger Platz hinein in die
Schlossgarten. Uber verschlungene Wege
vorbei an Brunnen und Garten kommen wir
zum Neptunbrunnen.

Wir passieren den Jupitertempel und gehen
weiter zur Gloriette. Eine Schleife fihrt uns
zuruck zum Ehrenhof. Von dort aus gehen
wir weiter zu unserer Einkehr dem
~Ristorante Pizzeria Ponte Di Rialto“.
Abschlieend besuchen wir gemeinsam den
bezaubernden ChristkindImarkt.

Yoga auf der Matte
Freitag, 12. Dezember 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Liebhartstal Events 1160 Wien,
Servicestelle und Geschaftsleitung
Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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