HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Friihstiickssalon - Bitte um Anmeldung im Klub!
T@ Montag, 6. Juli 2026 | 10:00 — 13:00
Wir laden herzlich zum FrUhstickssalon ein! In
angenehmer Atmosphare gibt es ein vielfaltiges Frihstiick
mit Geback und Brot, Wurst und Kése, Aufstrichen sowie
Obst und Gemiuse. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you can
eatl)

Yoga im Sitzen
Montag, 6. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kdrper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir ltere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschréankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemtibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 6. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Héande, Riicken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

%)

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache
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Klub+ All in Neubau

Neubaugirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis: 4,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Nordic Walking
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Rhthmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf -
Wolke7
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei
den Bussen

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefunhl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.
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Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

Am Mexikoplatz vor der Kirche, bei Schlechtwetter im Klub 1020 Wien,
Am Mexikoplatzvor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer StraBe 53
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Tattendorf
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Abfahrt: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von hoherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Tattendorf

Besuchen wir gemeinsam das Herz Niederdsterreichs!
Von historischer Architektur bis hin zu modernen
Kunstgalerien — erleben Sie eine Stadt voller Charme und
Kultur. GenieBen Sie kulinarische Vielfalt, erkunden Sie
idyllische Parks und tauchen Sie ein in ein buntes
Stadtleben. Willkommen in St. Pélten — wo Tradition auf
Innovation trifft!

Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Abfahrt: 1220, SiebeckstraBe 7, Standesamt Donaustadt

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Klosterneuburg

Die Einkehr Zur wiidn GoaB ist eine Gastwirtschaft mit
Sitzplatzen im schattigen Gastgarten. Das nachste
Flussufer erreichen Sie bei einem 10-min(tigen
Spaziergang und auch ein Erlebnis-Rundgang im Aupark
befindet sich in unmittelbarer Nahe.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

FuBgeherzone 3100 St. Polten,
Zentrum
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Zur wiidn GoaB 3400 Klosterneuburg,
StrandbadstraBe 15
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Plétze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



