HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Musiknachmittag
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Frihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Yoga
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fir Kérper und Geist

Mittagstisch
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (9,90€)
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Klubs

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraB3e 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden

LIMA
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 12:30 - 13:30

Lebensqualitat im Alter: Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 12:30 - 16:30

&3]

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

AN Basteln und Malen
IA\I Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte Klub Gersthofer StraBe 77
%:é Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 — 14:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen  Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper, 01 31399 288101
Geist und Seele mdglich.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong Klub GymnasiumstraBe 38
%é Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 — 16:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Bewegungstraining GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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