
Veranstaltungen

Quiz mit Robert
Montag, 28. September 2026 | 15:00 – 16:00

Robert stellt kunterbunte Wissensfragen.

Bewegung mit Matthias
Montag, 28. September 2026 | 15:00 – 16:00

Sitzgymnastik mit den Therabändern. Wenn möglich, bitte eigene mitnehmen.

Jakkolo
Montag, 28. September 2026 | 15:00 – 16:00

Das Spiel, dass immer für Lachen und Unterhaltung sorgt! Tritt gegen Freunde an und zeige deine
Zielgenauigkeit bei Jakkolo!

Malklub mit Christine
Montag, 28. September 2026 | 15:00 – 18:00

Malklub

Musik
Montag, 28. September 2026 | 15:00 – 16:00

Herbstkonzert - Doina Fischer

Bingo
Montag, 28. September 2026 | 15:15 – 16:00

Wir spielen gemeinsam Bingo. Jedes Los 1€

Quiz mit Christian Klein
Montag, 28. September 2026 | 15:30 – 16:30

Allgemeinwissen.



Billard
Montag, 28. September 2026 | 15:30 – 16:30

Lust auf eine gemütliche Runde Billard? Dann kommen Sie vorbei und Spielen Sie mit uns. Wir
freuen uns auf einen geselligen Nachmittag und viele schöne Kugeln.

Latino Dance mit Viktor
Montag, 28. September 2026 | 15:30 – 17:00

Musik und Tanz

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 28. September 2026 | 16:00 – 16:30

Bewegung mit den Ringen-Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!


