HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Veranstaltungen

Tanzkurs mit Janka und Igor
Montag, 28. September 2026 | 11:00 - 13:00

Wenn auch Sie einfache Tanze lernen moéchten dann kommen Sie vorbei uns Tanzen Sie mit.

Tischtennis
Montag, 28. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Leserunde
Montag, 28. September 2026 | 11:00 - 12:00

eine organisierte,gemeinschaftliche Lektlre eines Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden
Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text austauscht.

Latino Fitness
Montag, 28. September 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Téanze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnesstbungen. Im Vordergrund steht

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 28. September 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Kreatives Handarbeiten
Montag, 28. September 2026 | 11:00 - 18:00

Kléppeln
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Bewegung flir Korper und Geist
Montag, 28. September 2026 | 11:00 — 11:30

Mit QR Trainer*in Sicher gesund in wien

Trommeln
Montag, 28. September 2026 | 11:00 - 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen

Mobilitat von kopf bis FuB3
Montag, 28. September 2026 | 11:30 — 12:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Montag, 28. September 2026 | 11:30 — 12:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
I6st gleichzeitig Verspannungen.
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