HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Modenschau-Generalprobe
Freitag, 29. August 2025 | 10:00 - 11:00

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzahlig, gerne kdnnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Latin Dance
Freitag, 29. August 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen! Direkt
im Klub Holbeingasse auf der wunderschdnen
Dachterasse.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"

Freitag, 29. August 2025 | 10:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Yoga im Sitzen
Freitag, 29. August 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Holbeingasse 8

Holbeingasse 8 1100 Wien,
Holbeingasse 8
01 31399 280211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 29. August 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordnation verbessern!

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 29. August 2025 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Guten morgen Smovey
Freitag, 29. August 2025 | 11:00 — 11:30

Bewegung mit Ringen

Eiskaffee
Freitag, 29. August 2025 | 11:00 - 15:00

GenieBen sie bei uns im Klimatisierten Klub+
Regenbogentreff einen 'coolen' Eiskaffee um 2,50 EUR.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanz
Freitag, 29. August 2025 | 11:30 — 12:30

Gemeinsames Tanzen fodert das Wohlbefinden

Yoga auf der Matte
Freitag, 29. August 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Tarock, Jolly und vieles mehr.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis fir Anfanger*innen
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 — 14:30

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Spielenachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hupften und

Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt

es leichte Gymnastikiibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. August 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Obstjause
Freitag, 29. August 2025 | 12:30 — 13:30

Frisches Obst flir Kérper und Geist

Tischtennis/Dart/Radfahren
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Miteinander Kochen
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Mit einander Tischtennis spielen
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 - 14:00

1€/ Los
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 — 16:00

Ping Pong flir Sportliche

Gymnastik
Freitag, 29. August 2025 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

mit den Smovey-Ringen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong
Freitag, 29. August 2025 | 13:30 — 14:30

Ubungen fiir Kérper und Geist

NW Fortgeschritten
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Martinstrae 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderstunde am Nachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 — 15:00

In gemdtlicher runde kommen wir zusammen, um uns
auszutauschen und miteinander zu lachen. Ganz locker
ohne Vorgaben. Neue Gesichter sind herzlich willkommen!

Spielenachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Gratzlkaffee mit der Polizei
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 15:30

Unsere Grétzlpolizistin steht Thnen wieder im Klub fir alle
Fragen rund um die Sicherheit im Alltag zur Verfigung.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag ein, bei dem Sie gemeinsam mit anderen
lustige Brett- und Kartenspiele entdecken und spielen
kénnen.

Kaffeekrdnzchen
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 — 15:00

Sitzyoga

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

Tischtennis fiir Fortgeschrittene
Freitag, 29. August 2025 | 14:30 - 16:30

Tischtennisspiel fur Fortgeschrittene.

Jakkolo
Freitag, 29. August 2025 | 14:30 - 17:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!
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Klubs

Klub BocklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Essen
Freitag, 29. August 2025 | 14:30 — 15:00

Eine gesunde Jause mit vielen Vitaminen!

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Eiskaffee
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 — 17:00

GenieBen Sie einen kostlichen Eiskaffee

Spielenachmittag Klub
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Spielenachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr im Keller bei der Kegelbahn.
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Ng

3]

[
i)

3]

RN

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 — 17:00

Spiel und SpaB

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Eisparty
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bei Schonwetter im Garten, sonst im Gast.Haus

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie Ihr Glick!

Plauderstunde
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer‘innen mit einer
kostlichen Jause verwohnen! Bei Schonwetter findet der
HausKlub im Garten statt.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraB3e 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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"Gratzlbox" am Yppenplatz
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 — 16:30

Besuchen Sie uns heute bei der "Gréatzlbox" am
Yppenplatz im 16. Bezirk. Unsere Klubbetreuer*innen
bieten Ihnen ein Abwechslungsreiches Programm.
Nebenbei haben Sie die Moglichkeit, sich Uber die
"Hauser zum Leben" zu informieren. Wir freuen uns auf
zahlreiche Besucher*innen!

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Smovey
Freitag, 29. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik mit Therabander
Freitag, 29. August 2025 | 15:45 — 16:30

Gymnastik mit Thermbé&nder

Sitz-Gymnastik
Freitag, 29. August 2025 | 16:00 — 17:00

Gymnastik im Sitzen
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong Klub+ All in Penzing
% Samstag, 30. August 2025 | 14:00 - 15:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

g Tanzen mit Freddy Klub Albin-Hirsch-Platz 1
gﬁ Sonntag, 31. August 2025 | 13:30 - 15:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Es wird zusammen getanzt Albin-Hirsch-Platz 1

0131399281102

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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