HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen
Montag, 2. Mérz 2026 | 12:45 - 13:45

B

Bewegung fir Korper und Geist

Nordic-Walking-Runde
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

|°O H Spielnachmittag
NG Montag, 2. Méarz 2026 | 13:00 - 16:30
Miteinander verschidene Spiele spielen
% Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
279 Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gespréachsrunde in
arabischer Sprache mit Gésten aus Organisationen.

Nordic Walking. Mind. 5Pers. Nur bei trockenem
Wetter
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 15:00

Gemiitliche Plauderrunde

Nordic Walking
Montag, 2. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stdécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gemeinsam Essen
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gedachtnistraining mit Lubi
Montag, 2. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Ubungen fiir alle zur Steigerung von Konzetration

Gedachtnistraining
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Geseltschaftspiele
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 15:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Schmuckdesign
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:00 - 14:30

In unserem Workshop lernst du alles Uber Schmuck!

Tarock
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 16:30

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.

Sitzturnen mit Senada
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Erzahl Café
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Sprachraum fir kulturelle, gesellschaftliche oder
persénliche Themen und Anliegen - lasst uns gemeinsam
in den Austausch gehen und darliber sprechen was uns
und die Welt bewegt!
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Klubs

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Jolly,
Rummikub und vieles mehr.

Deutsch als Fremdsprache (ab A1-Niveau)
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:00 - 14:00

Deutschlernen flir Menschen mit einer anderen
Muttersprache.

Bewegungs Training
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegungs fiir kdrper und Geist

Tarock
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel und Spal erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Orientalischer Tanzen
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und férdert kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Backen mit Doro
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Ein Kuchen wird gebacken.
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Klubs

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance mit Vorkenntnisse
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Sturzprophylaxe
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:00 - 13:50

Trittsicher durch den Alltag

RegenbogenTreff: Plauderei und Kaffee
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 15:00

Bei Kaffee und Mehlspeisen wollen wir entspannt
miteinander plaudern, lachen und neue Kontakte kntpfen.

Trittsicher & Aktiv - Kurs 3
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:00 - 13:50

In der 12-wdéchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen
vermittelt, die dabei unterstiitzen, bei regelméBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch mdglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststandig aufstehen kénnen und
gruppenfahig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata)
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:00 — 15:00

Salsa
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spanisch- Gedachtnistaining
Montag, 2. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jausnen
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:30 — 14:00

miteinander Jausnen mit plaudern

Smovey im Sitzen
Montag, 2. Méarz 2026 | 13:30 - 14:15

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik mit Elfi
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Museumsbesuch "Kunst und Kipferl im Belvedere"
Montag, 2. Mérz 2026 | 13:45 — 16:00

Ferdinand
Georg Waldmiiller Die Landschaftsmalerei gelangt im 19.
Jahrhundert europaweit zur Blite. Ferdinand Georg
Waldmidiller ist Teil dieser Entwicklung und vermittelt mit
seinen intimen Baumportrats, weiten Wienerwaldbildern
und ikonischen Ansichten des Salzkammerguts die
Sehnsucht des Menschen nach der Natur. Beginn der
Flihrung um 14:00. Nach dem geflihrten Rundgang
erwarten Sie ein HeiBgetrank und eine Mehlspeise im
Parkcafé. Im Kassenbereich wird der Kostenbeitrag von €
15,50 von der/dem anwesenden KWP-Klubbetreuer*in
eingesammelt und die Summe fir die ganze Gruppe
bezahlt. Bitte daher das Geld abgezahlt bereithalten. Es
gelten keine weiteren Rabatte oder ErmaBigungen.
Anmeldeschluss: 1 Woche vor jedem Termin. Die Flihrung
findet nur statt ab mind. 10 angemeldeten Personen.

Hausfiihrung
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit
Wohnungsbesichtigung

Basteln
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Seelen-Klang
Montag, 2. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Unteres Belvedere, Kassenbereich 1030 Wien,
Rennweg 6
PK Hotline: 01 31399 170 112

Preis siehe Beschreibung
Online-Reservierung erforderlich, Bezahlung an der Museumskassa

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Prater
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Winterspaziergang im Augarten
Montag, 2. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Korper und Geist

Mit.einander Kegeln - nur mit Anmeldung!
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

wir kegeln gemeinsam im Haus Tamariske

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Montag, 2. Méarz 2026 | 14:00 - 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NURS Vortrag
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

Unterstitzungsangebote fir die Klubbesucher*innen in
Wien.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 2. Méarz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Bingo
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 14:00 — 15:00

1€/ Los

Vortrag zum Thema "Depression”
Montag, 2. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

Die Community Nurses halten einen Vortrag zum Thema
"Depression".

Quiz im Team
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam im Team Quizfragen beantworten
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sturzprophylaxe
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:00 — 14:50

Trittsicher durch den Alltag

Toastnachmittag
Montag, 2. Méarz 2026 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie und lassen sich Ihren Toast gut schmecken!

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 14:00 — 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte

Bauernschnapsen
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 14:15 - 16:30

Karten spielen

Miteinander Chor singen
Montag, 2. Méarz 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Handy (Android), Tablet & Co. Verstehen! Im Klub
buchen.
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:30 - 16:30

Schritt fur Schritt Erklarungen mit Herrn Gerhard. Lerne
digitale Medien sicher nutzen z.B. Fotos archivieren,
WhatsApp usw.. Ausgenommen Apple-Gerate
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Balance
Wien 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse

gratis

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 2. Mérz 2026 | 14:30 — 15:30

Spiele und SpaB

Bingo
Montag, 2. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schone kleine Preise zu gewinnen.

Bingo
Montag, 2. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen mussen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Spielenachmittag
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen, Rummikub, Uno, Jolly, Skipbo
uvm.

Gedachtnistraining
Montag, 2. Marz 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Smovey
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Workshop: Hilfsgemeinschaft der Blinden &
Sehschwachen
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam machen wir einen Workshop mit dem Verein
"Hilfsgemeinschaft der Blinden & Sehschwachen".

Kreativklub
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Qi Gong
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

W Fijr die
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Gréatzl
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Smovey
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Bewegung mit Matthias
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik mit Therabandern im sitzen. Bitte eigene
Therabander mitnehmen, wenn méglich !

Offenes Atelier
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Bingo
Montag, 2. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gllick...vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen Zahlen ?

Spielenachmittag
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.
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HausKIlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060

gratis

Plétze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag im HausKlub
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie heute zu einem netten Spielenachmittag in
den HausKIlub. Wir wiinschen Ihnen viel SpaB!

Smovey im Sitzen
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Aktivierung der Arm-und Schultermuskulatur

Malklub mit Christine
Montag, 2. Méarz 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub

Bingo
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Bingo
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Das Spiel mit den Zahlen

Smovey
Montag, 2. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Smovey-Ringen
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HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehoérlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 2. Mérz 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam réatseln, lachen und das Gedachtnis tranieren.

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 2. Mérz 2026 | 15:30 - 16:30

Schwungvoll in den Nachmittag mit "Schwingkegeln"

EDV-Beratung
Montag, 2. Marz 2026 | 15:30 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Hauschor
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 16:15 - 17:05

mit Herrn Prado

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Friihstiick klein oder groB3
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstlick klein oder groB3
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 4€

Yoga
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Téglich bieten wir lhnen von 9:00 bis 11:00 ein Frihstlck
im Klub an. Auswabhl: Kleines Friihsttick um 2,50 Euro (1
Stk. Semmel, Butter, Marmelade) oder groBes Frihstiick
um 4,00 Euro (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken Kése). Eine Anmeldung 2 Tage vor dem Termin
im Klub ist erforderlich.

Trommelbewegung
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Liebhartstal Events 1160 Wien,
Servicestelle und Geschéaftsleitung
Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:30 — 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen 16sen wir Verspannungen, stérken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 3. Marz 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

MitEinander Tanzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstiicken.

(ABGESAGT) Kochrunde fiir Gesundheit &
Gemeinschaft
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 - 13:00

Beim gemeinsamen Kochen steht nicht nur das
Zubereiten gesunder Mahizeiten im Mittelpunkt, sondern
auch das Miteinander. In gemditlicher Runde wird
gemeinsam geschnippelt, gekocht und anschlieBend
gegessen. Der Austausch von Rezepten, Erinnerungen
und Erfahrungen macht die Aktivitat besonders wertvoll.
Eine ausgewogene Erndhrung tragt wesentlich zum
Wobhlbefinden im Alter bei - gemeinsam zu kochen fordert
zudem soziale Kontakte und Freude im Alltag.
Kostenbeitrag 4,50 €.
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Kiub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ Klub+ All in Neubau
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A

0131399 277071

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen flr Anfanger

Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 10:30 - 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyogal Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. max. 20 Teilnehmer*innen

Pilates auf der Matte
Dienstag, 3. Marz 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Dienstag, 3. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger
Dienstag, 3. Mérz 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelbt - dadurch
werden Korpergefihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Diverse Spiele
Dienstag, 3. Marz 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Marz 2026 | 11:15 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



