EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

% Vortrag mit Dr. Bahn Klub+ Balance
A 8 Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Vortrag mit Dr. Bahn Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub Kalvarienberggasse 29
%:é Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:00 - 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der Kalvarienberggasse 29
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell 0131399287111
entwickelten Stdcken im diagonalen Rhythmus unterstiitzt
wird. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

r0—0 Informationsangebot der Stadt Wien Klub+ All in Village3
=:I: Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Stadt Wien - wir freuen uns auf euch! 01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Vortrag Wiener Sozialdienste Klub+ All in Village3
A 8 Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:00 — 12:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Bingo Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Wohlfiihl-Brunch mit Lina
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

Brunch 3,50 EURO

LatinDance
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance am
Reumannplatz oder im Klub Waldgasse (je nach
Wetterlage)! Kommen Sie vorbei und tanzen Sie mit!

Massage mit der Faszienrolle (abgesagt)
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Smovey
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:30 - 11:15

Einfache Ubungen im Stehen und Sitzenmit Smovey-
Ringen

Sitztanz
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
% Mittwoch, 15. Juli 2026 | 10:30 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Fingergymnastik Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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