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H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

g Line Dance Gold Liga mit Fr. Frey
g Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Line Dance Gold Liga/Fortgeschrittene

Starke Muskeln. Starke Knochen.
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Spieletag
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00
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Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Gymnastik mit Trainer
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias
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Klubs

Klub Prager StraBBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub

Bingo ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit Trainer
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung im Sitzen und im Stehen mit einem Trainer.

Miteinander Spielen: Brettspiele
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

MitreiBende Jazzténze mit Bianca Liou
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bingo ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O 1 Bingo Klub+ kreatives Handwerk
iﬁ Mittwoch, 3. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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