EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Bowlingtraining
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 13:00

Wir trainieren gemeinsam

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Line Dance fur Anfanger

Miteinandere Kochen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00

Gemeinsam kochen

Line Dance
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Sitzgymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgefiihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Lima (Lebensqualitdt im Alter)
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik mit denSmovey-Ringen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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AN\ Weihnachtskarten Workshop Klub Gumpendorfer StraBe 117
Iﬁl Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:00 — 13:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gemeinsam mit unseren franzdsichen Erasmus- Gumpendorfer StraBe 117
Studierenden Alizze und Paul basteln wir persénliche 0131399276101
Weihnachtskarten. Ein gemutlicherVormittag voller

Kreativitat. Lachen und weihnachtlicher Stimmung. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 11:00 - 16:30
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Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Rummikub,Schnapskarten,Tarockieren,usw. Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
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