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Veranstaltungen

Sprachcafe
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich fir ein ungezwungenes Sprachtraining in
guter Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Halst du dein Gedéachtnis fit? ‘Gedachtnistraining fordert und férdert deine geistige Fitness.

Spielenachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12 woéchiger Sturzpréventionskurs

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 — 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich, Bosnian, Kroatien, Serbien und

um Fordi
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Gemeinsames Dekorieren fuir unser Oktoberfest
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsames Dekorieren fur unser Oktoberfest

Schlaf - Wie guter Schlaf die Gesundheit beeinflusst
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Ein informativer Vortrag des Fonds Soziales Wien Uber die Bedeutung von gutem Schlaf fur
Gesundheit und Lebensqualitat.

Line-Dance fur alle mit Anja
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung flir Koérper und Geist
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