
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Spanisch Gedächtnistraining
Montag, 7. September 2026 | 12:30 – 13:30

Um Anmeldung wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Mahlzeit
Montag, 7. September 2026 | 12:30 – 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mahlzeit. Eine Portion =
€ 5,-. Zu den Speisen gehört zB.: Gulasch Suppe, Pinsa-
Pizza, Käsekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf,
etc.

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Beckenboden aktivieren - ABGESAGT!!!
Montag, 7. September 2026 | 12:30 – 13:15

Übungen im Sitzen und Stehen zur Aktivierung des
Beckenbodens

Klub Erzherzog-Karl-Straße 169

Erzherzog-Karl-Straße 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-Straße 169
0131399 292 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


DieKlubs-App
Montag, 7. September 2026 | 12:30 – 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,von runterladen bis zum
Navigieren

Klub Erzherzog-Karl-Straße 169

Erzherzog-Karl-Straße 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-Straße 169
0131399 292 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Trittsicher
Montag, 7. September 2026 | 12:45 – 12:45

Training gegen Stoplerfallen im Altag

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist für
die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Häuser zum Leben organisiert. Für
externe Gäste ist eine telefonische oder persönliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Jedlersdorf unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 113-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf müssen von einer
begleitenden Person unterstützt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 21.,
Jedlersdorferstr. 98 Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie
folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr,
Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine können
aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt
werden. Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20
Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte
informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Jedlersdorf

Tulln 3430 Tulln,
Am Wasserpark 1
---

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Jedlersdorf erforderlich! Tel: 01 313 99 117-0


Nordic-Walking-Runde
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Stepptanz
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitzturnen mit Senada
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

Turnen im Sitzen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Miteinander Plaudern
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 16:30

Gespräche Führen…

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


