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Veranstaltungen

FUR UNS. VON UNS
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 15:00

Ein Tag von Seniorinnen und Senioren fiir Seniorinnen und Senioren — mit Vortragen, Gesprachen

und kreativen Workshops. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro

Kraftigungs- und Mobilitatstraining
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sperzielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

LIMA Café
Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Bewegungs Training
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Deutsch (ab A1 -Niveau?
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Deutschlernen fir Menschen mit einer anderen Muttersprache.

Leben bewegen
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Ein Bewegungsangebot, dass kdrperliche

Fithess mit sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm vorbei und mach mit!!!

Ruckenfit
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 13:50
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Latin-Tanz mit Freddy ﬁSaIsa, Merengue, Bachata)
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 15:00

Latin-Tanz
Gymnastik: Smovey Ringe
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 14. September 2026 | 13:30 - 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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