EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A\ Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded" Klub+ All in Neubau
IE' Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 - 13:00
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam Neubaugtirtel 6A; Top 2
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien 0131399 277071
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die ndchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig  gratis
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir Pléatze: unbegrenzt
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und Einfach vorbeikommen
eigene kreative Ideen flr die ndchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

~ Gratzicafé Klub Kalvarienberggasse 29
CX) Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 - 11:30
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer Kalvarienberggasse 29
gemutlichen Atmosphéare. 0131399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gedachtnistraining Kilub+ All in Village3
%é Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 - 11:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis. Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 - 17:00
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WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Raum fiir Kreativitat
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Yoga im Sitzen
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Smovey
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Spiel und SpalB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anféanger*innen
Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 - 11:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikibungen.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131
Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Spazierengehen Klub+ All in Essling
%é Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 - 12:00
Essling und Umgebung 1220 Wien,
Spaziergang in der Umgebung in gemaBigtem Tempo. Nur  Telephonweg 1

bei trockenem Wetter. Ab 5 Teilnehmern.

gratis
Platze: unbegrenzt
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