HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

©)

Friihstiickssalon - Bitte um Anmeldung im Klub!
Montag, 27. April 2026 | 10:00 - 13:00

Wir laden herzlich zum Frihsttickssalon ein! In
angenehmer Atmosphére gibt es ein vielféltiges Fruhstick
mit Gebé&ck und Brot, Wurst und Kése, Aufstrichen sowie
Obst und Gemuse. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you can
eat!)

Stuhl-Yoga
Montag, 27. April 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kdérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemuibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Jazztanz mit Bianca
Montag, 27. April 2026 | 10:00 - 11:00

Jazztanz mit Bianca fir die korperliche Fitness
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugiirtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hundetherapie
Montag, 27. April 2026 | 10:15 - 11:00

Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie - Da die

Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 27. April 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 27. April 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 27. April 2026 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern
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HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub+ Weitblick
Montag, 27. April 2026 | 11:00 — 12:00

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
Montag, 27. April 2026 | 11:00 - 14:30
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,

AusschlieBlich flir Fortgeschrittene Tanzer. Um MarchfeldstraBe 18/4
Voranmeldung im Klub wird gebeten. 01 31 399 29 01 51
Preis: 5,00 €

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit Musik Klub Kalvarienberggasse 29
Montag, 27. April 2026 | 11:00 - 12:00

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik Kalvarienberggasse 29
mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die 01 313 99287111
Korper und Geist beleben!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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