EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitzyoga
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00
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Verschiedene Gesellschaftsspiele

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogaubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Koérper und Geist in
Balance.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fiihrung im R6mermuseum
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Willkommen im Romermuseum, wo die Geschichte Wiens
vor fast 2000 Jahren beginnt. Hier entstand mit Vindobona
ein rémischer Militarstltzpunkt, der sich rasch zu einer

blihenden Stadt mit rund 30.000 Einwohner:innen

entwickelte. Das Museum zeigt diese Entwicklung anhand
vielfaltiger archdologischer Funde und beeindruckender
Uberreste. Besonders bedeutend sind zwei ausgegrabene
Offiziershauser des ehemaligen Militérlagers. Vindobona
war ein lebendiger Ort mit Menschen aus dem ganzen

Roémischen Reich sowie mit Tavernen, Badern und
anderen Freizeiteinrichtungen. Interaktive Stationen,

Rekonstruktionen und anschauliche Objekte machen das

Leben der Rdmer:innen bis heute erlebbar.

Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 09.10.2026. Im
Eintrittspreis ist die Fiihrung inkludiert. Bei weniger als 10

Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte

Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt

ausnahmslos keine Rlickerstattung und kein

Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fiihrung noch
weiter im Museum verweilen. Sollte die Museumsfiihrung
kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50% vom

Eintrittspreis riickerstattet.
Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Friihstiick
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Romermuseum 1010 Wien,
Hoher Markt 3

Preis: 12,00 €
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Wine & Art Event
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



