
Veranstaltungen

Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 19. November 2026 | 11:00 – 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Sitztanz
Donnerstag, 19. November 2026 | 11:00 – 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Mittagstisch
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer möchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 – 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Spielenachmittag
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel

Computer und Smartphone Stammtisch
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 – 14:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe
dir, das Problem zu lösen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.



Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:30 – 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht-mit VHS-TrainerInnen im Klub.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 19. November 2026 | 13:00 – 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

DIY-Upcycling Werkstatt
Donnerstag, 19. November 2026 | 13:00 – 15:00

Workshop mit Sebastian Mikulasek


