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Veranstaltungen

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 19. November 2026 | 11:00 - 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben

dem charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie
das rhythmische Klatschen erarbeitet

Mittagstisch
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer mdchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 19. November 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 19. November 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

musikalische Reise nach Griechenland
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:00 - 16:00

Olga-Hermine Kessaris unterhalt Sie bei einer gemutlichen Klubjause.
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VHS Senior*innenquiz 2026
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in verschiedenen KWP-H&ausern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist
natirlich. Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170
112. Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Gberzéhligen Anmeldungen wird eine
Warteliste erstellt. Einlass ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs fur die Stadt Wien mit der VHS Wien.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Flhrung im Romermuseum
Freitag, 20. November 2026 | 14:00 - 15:00

Willkommen im Rédmermuseum, wo die Geschichte Wiens vor fast 2000 Jahren beginnt. Hier
entstand mit Vindobona ein romischer Militarstitzpunkt, der sich rasch zu einer blihenden Stadt
mit rund 30.000 Einwohner:innen entwickelte. Das Museum zeigt diese Entwicklung anhand
vielféltiger archéologischer Funde und beeindruckender Uberreste. Besonders bedeutend sind zwei
ausgegrabene Offiziershauser des ehemaligen Militarlagers. Vindobona war ein lebendiger Ort mit
Menschen aus dem ganzen Rdmischen Reich sowie mit Tavernen, Badern und anderen
Freizeiteinrichtungen. Interaktive Stationen, Rekonstruktionen und anschauliche Objekte machen
das Leben der Rémer:innen bis heute erlebbar. Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr.,
13.11.2026. Im Eintrittspreis ist die Fihrung inkludiert. Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der
Termin abgesagt, bezahlte Gebiihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt ausnahmslos
keine Rliickerstattung und kein Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fuihrung noch weiter im
Museum verweilen. Sollte die Museumsfilihrung kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50%
vom Eintrittspreis rlickerstattet.
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