EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking. Mind. 5Pers. Nur bei trockenem
Wetter
Montag, 9. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Far sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 9. Marz 2026 | 13:30 — 14:00
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Spanisch- Gedachtnistaining
Montag, 9. Marz 2026 | 13:30 — 14:30
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzgymnastik
Montag, 9. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskeln
starken, Selbstflirsorge

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen

Basteln
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Seelen-Klang
Montag, 9. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 3139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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@\) Community Nurses:Vortrag,Thema: Sturzpravention Klub FavoritenstraBe 18
g 8 Montag, 9. Marz 2026 | 14:30 - 15:30
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

"Sturzpravention"-Vorbeugende MaBnahmen und FavoritenstraBe 18
Ubungen fiir mehr Sicherheit und Mobilitit im Alltag. 01 31399 274101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Quiz Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Montag, 9. Marz 2026 | 15:00 — 16:00
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Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Quiz Uber Allgemeinwissen Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt
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