HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tarock im Klub
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Farbexperimente 2 - Selbststandiges Malen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Selbststéandiges Malen zu einem vorgegebenen Thema

oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Nordic Walking
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurlick
zum Klub

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Smovey
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Tanzen fiir Anfinger*innen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte flr Anfanger*innen
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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deutsches Sprachcafé
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Konversation auf Deutsch

Englisch Konversation
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

English for fun (Kursgebihr pro P.€ 2,00)

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Tanznachmittag
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer "Gymnastik
mit Smovey Ringen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Salsa
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Latino Dance mit Victor ausgebucht

Sitzgymnastik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Kulinarische Reise im Grétzel - Gemeinsam kochen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Gemeinsam begeben wir uns auf eine genussvolle Reise
rund um die Welt - direkt in unserer Nachbarschaft. Bei
diesem gemiitlichen Nachmittag kochen wir zusammen
einfache Gerichte aus verschiedenen Landern, tauschen
Rezepte aus und lernen neue Geschmacker kennen. Im
Mittelpunkt stehen das Miteinander, das Plaudern und die
Freude am gemeinsamen Tun. Jede™r ist herzlich
willkommen. Bitte um Anmeldung im Klub. Kostenbeitrag
4,50 €.

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik flr alle mit Mathias
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Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis: 4,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 - 15:30

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 6. Bezirk?
Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin Dance im Klub
GumpendorferstraBe! Kommen Sie einfach vorbei und
tanzen Sie mit!

Malen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Nachbarschaftstag
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Am 13.Mai 2026 laden wir herzlich zum
Nachbarschaftstag ins Haus Margareten ein! Von 13:30
bis 17:00 Uhr erwartet Sie in der Arbeitergasse 45, 1050
Wien ein gemutlicher Nachmittag voller Begegnungen,
Musik und gemutlichen Beisammensein. Freuen Sie sich
auf: Kdstliche Snacks & erfrischende Getrénke,
Bewegungsstation, Hausftihrungen 15:00 Uhr und 15:30
Uhr, Gesundheitsberatung und viele andere Anliegen,
Besuch der Gratzlpolizei, Musik und jede Menge gute
Laune . Der Nachbarschaftstag bietet eine wunderbare
Gelegenheit, mit Menschen aus dem Grétzl bzw. unseren
Bewohner*innen ins Gesprach zu kommen und das
Miteinander in Margareten zu starken. Egal ob jung oder
alt - Alle sind Herzlich Willkommen! Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich - einfach vorbeikommen und dabei sein!

Miteinander Spielen: Darts
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 — 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts".
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



e

389

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Geburtstagsfeier fiir Rudi
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Wir feiern in kleiner Runde mit Musik von Kathrina
Hughes.

Bridge
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Erzadhlcafe
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Thema: Muttertag - Vatertag; Dankbarkeit und
Anerkennung; Das Erzahlcafe ist ein Ort der Begegnung
wo wir uns in entspannter Atmosphére zu einem
festgelegten Thema unterhalten.

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Smovey
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur. Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



e

3]

)

@s’]

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sprachcafé
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

In gemdtlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Fitness +60
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Sanftes Training flr Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga

Brettspiel neu vorgestellt
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Anspruchsvolle Brettspiele werden vorgestellt und
angeleitet

Sitzgymnastik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Klassische Musik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet flr Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen lhnen gute
Unterhaltung!
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Klubs

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Karaoke mit Peter Bruckner
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam singen wir unsere Lieblingslieder. Egal ob

Schlager, Evergreens oder klassische Hits - wir haben fir
jeden Geschmack etwas dabei!

Qi Gong
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sesselgymnastik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Linedance 1
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Linedance

Jakkolo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:15 - 15:45

Teamspiel
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt bei 'Jakkolo'.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Bingo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe

Palatschinkenparty
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 — 17:00

GenieBen wir ein gemditliches beisammensein mit leckeren
frisch zubereiteten Palatschinken.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 1 313 99 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Runde Klub WehlistraBe 164
% Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 - 15:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gemeinsame Trainingsvorbereitung fir den NWD 2026 WehlistraBe 164

01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Nordic Walking Runde Klub WehlistraBe 164
%é Mittwoch, 13. Mai 2026 | 14:30 - 15:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gemeinsame Trainingsvorbereitung fiir den NWD 2026 WehlistraBe 164

01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



