HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tischtennis
Dienstag, 2. Juni 2026 | 12:30 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelbter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Walking Football Turnier
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist flr

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarfund
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Prater unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 129-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Info: Alle Rollstuhlplatze fiir diese
Fahrt sind bereits vergeben! Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr -
02., EngerthstraBe 255 (Haus Prater)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Sportarena 0 Wien,
Sportarena

PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Tulln 3430 Tulin,
Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €

Tel. Anmeldung im Haus Prater erforderlich! Tel: 01 31399 129-0

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gesellschaftspiele
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gesellschaftspielen
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und

erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Smovey
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Sitzgymnastik
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

© Spielenachmitt
p g

B Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 16:45
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
~ Polnisches Sprachcafé
CX) Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Gruppengesprach
[g‘ Wiirfelpoker
) Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 — 16:30

Spiele und SpaB

Spielenachmittag
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

2

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B.
Rummikub, Bauernschnapsen, Jolly, Mensch argere dich
nicht und vieles mehr.

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stuhl-Yoga
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstltzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilit&t.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Vortrag Sexuelle Gesundheit im Alter
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Unsere Trainerinnen méchten mit gezielten Informationen
Uber sexuelle Gesundheit im Allgemeinen, sexuelle
Themen im Alter im Speziellen und sexuell Gbertragbare
Infektionen aufmerksam machen

Kreatives Malen
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:00 - 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Lima
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Sprachcafé
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Kubanischer Tanz
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Sitzyoga

MitEinander tanzen
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:30 - 16:30

Einfach vorbei kommen! Taxitdnzer vorhanden

Kunst auf Leder
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:30 — 17:00

Im Projekt ,,Kunst auf Leder” werden Schuhe oder
Taschen aus Leder kreativ gestaltet. Mit speziellen Lacken
entstehen individuelle Muster, Farben und Designs, die
jedes Stlick zu einem Unikat machen. Das Projekt ladt
zum kunstlerischen Ausprobieren ein und verbindet
Kreativitdt mit handwerklichem Gestalten. Kostenbeitrag:
2,00 €//Stunde
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Trittischer&aktiv
Dienstag, 2. Juni 2026 | 13:45 — 14:45

Angebote zur Sturzpravention

Miteinander Kegeln
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Tag der offenen Tur
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 - 18:00

Es erwartet Sie: Viel Information iber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss eine
Wohnungsbesichtigung

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBBe 16
+43 131399 1090

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Unterhalten Uber akuelle Themen

MitEinander Jausnen
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Frauensprachcafé
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter

Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Kleidertauschborse
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer*innen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Kreatives Gestalten
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Fit im Geist und Kérper
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:00 — 14:45

Gedachtnistraining und Koordination

Gedachtnistraining
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:30 — 15:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Sprechstunde Bezirksvorsteher Ernst Nevrivy
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Austausch, Information und personliche Anliegen
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:30 — 15:00

Tischtennis
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Darts
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Prazision und Glick

Sitz-Tanzgymnastik
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:30 — 15:30

Bei der Sitz-Tanzgymnastik werden einfache
Bewegungsiibungen mit Musik kombiniert. Im Sitzen
férdern wir Beweglichkeit, Koordination und Kreislauf auf
schonende Weise. Rhythmische Ubungen und kleine
Tanzbewegungen sorgen flr Freude, Aktivierung und
gemeinsames Erleben - ideal fir jedes Fitnessniveau.
Jede’r willkommen.

Klubinterne Besprechungsrunde
Dienstag, 2. Juni 2026 | 14:45 - 15:30

Nur fur eingeschriebene Mitglieder des Klubs Troststrasse.
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 2. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 2. Juni 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 2. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern. Einfach vorbeikommen.

Bingo
Dienstag, 2. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 2. Juni 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 2. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Gemltliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



