HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Wetter!
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

E 5 Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem

Spaziergang in geméaBigtem Tempo.

Line Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 13:50

Tanztraining fur Kérper und Geist

AN Farbexperiment 1
IA\I Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen
Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Tarock
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 16:30
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Tarock
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Klubs

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rummikub
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel

Bingo
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Rummikub,
Bauernschnapen, Dart und vieles mehr).

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Ping Pong fur Sportliche

Spiel und Spass von 8- 100 Jahren
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Kinder aus der GTVS Hahngasse kommen zu uns
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grliinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Lachyoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemulbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

jHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher“innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen mdchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphare lernen wir
gemeinsam einfache Wérter, niitzliche Satze fir den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Line Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:50 — 14:40

Tanztraining fir Kérper und Geist

Sitztanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Feiern:Muttertagsfest
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam feiern wir das "Muttertagsfest". Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

Leider Abgesagt!

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bdndern
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Gesunde Jause

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.

Muttertagsjause mit Anmeldung im Klub
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander Muttertag feiern

Sitzgymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Qi Gong
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Muttertagsjause mit Spielparcours
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Wir laden ein zu einer Jause mit Meitortchen und einen

lustigen und spannenden Spielenachmittag im Anschluss.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis fiir alle
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

arabisches Sprachcafé
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Konversation auf Arabisch

BINGO
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede*r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Quiz im Team
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Welches Team rat am Besten?

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit Euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Jause
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Wir machen zusammen eine Jause

Heilige Messe in Gebardensprache
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Kommen Sie vorbei und erleben Sie die heilige Messe in
Gebérdensprache. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Gesundes Buffet
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemiise und Aufstrichen

Miteinander Jausnen
Freitag, 8. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und geniee
den Tag in guter Gesellschaft!"

QUIZ mit Tania!
Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&acheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Kreativklub
Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

MitEinander Singen
Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Wir singen gemeinsam im Klub.

Augentraining
Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation mit Ruth HausKlub Laaerberg
% Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 - 16:00
Laaerberg 1100 Wien,
Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Brett- & Kartenspiele HausKlub Laaerberg
Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 — 17:00
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Laaerberg 1100 Wien,
Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

E‘ Bingo Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
i Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 — 16:00
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
1 Los / 1Euro Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1
Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Boule Klub+ All in Essling
Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 - 16:00
Im Innenhof. 1220 Wien,
Spiel mit Kugeln. Starkt die Konzentration, Mobilitat und Telephonweg 1
Gleichgewichtssinn.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
0—g Stammtisch-Ehrenamt Klub+ All in Breitenlee
cizt Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Vernetzung, Austausch, Informationen zum Ehrenamt Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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Dartsgruppe mit Zeinab im Klub HausKlub Maria Jacobi
% Freitag, 8. Mai 2026 | 15:00 - 16:00
Maria Jacobi 1030 Wien,
Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis WoirtzlerstraBe 25
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal. +43 1 313 99 1050
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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