HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O‘ Dart
NE Donnerstag, 29. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit
getestet wird.

Softbowling
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 15:00 - 16:00
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Softbowling ist ein Freizeitspiel in dem alle Pins und die
Kugel aus Schaumstoff bestehen.

BINGO
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 15:00 - 16:00
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Teste dein Glick beim BINGO und gewinne tolle Preise.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 15:15 - 15:45

Bewegungen im Sitzen.

g Verschiedene Tanze mit Lie
g Donnerstag, 29. Januar 2026 | 15:30 - 16:00

Musik und Tanz
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Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Geburtstagsfeier fiir Klubmitglieder
o] Donnerstag, 29. Januar 2026 | 15:30 — 16:00

Wir wollen unseren KlubmitgliederInnen eine kleine
Freude bereiten.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 15:30 - 16:30

[

Tanzen Sie mit zur traditioneler Volksmusik

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 16:00 — 16:30

%)

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Haustibungen

Reden wir driiber - mit Hannah
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 16:00 - 17:00

Austausch zum Thema Wohlbefinden

Sesselturnen
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 16:00 - 17:00

Turnen im Sesselkreis
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Salzgrotte
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 16:00 — 17:00

Wir fahren gemeinsam in die Salzgrotte.

Schach-Spielen
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 18:00 — 23:59

ACHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend

NEST-Auffiihrung: PLANET: LUISA MILLER
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): eine kreative
Auseinandersetzung von Studierenden der mdw;
Altersempfehlung: Ab 12 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Gesundes Friihstiick
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB 3,00
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Klub+ Musikwerkstatt

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0 18903600

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Fristlicken Kl.Frihstiick:€ 1,50/
gr.Frihstick:€ 3,00 Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstlcken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Yoga im Sitzen
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Nordic Walking mit der Bewegten Apotheke
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Gerédten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

MitEinander Trommeln
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung

Details siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10
Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv
Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,

Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wiener Vintage Chor
Freitag, 30. Januar 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt flr die Auftritte, falls Sie
die Wiener Vintage Chor live miterleben wollen dann
schauen Sie im Klub vorbei.

Line Dance mit Anja
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender
Besprechung

Yoga
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte

Salsa
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Sitz-Yoga
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01/31399 290 201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Mandala malen
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 11:30

Mandala malen dient zu Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln

Englisch Konversation
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie

Wortschatz- und Grammatikibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht

Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2

€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen
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WV stadt Wien

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wandern mit den Klubs - Leopoldsberg nach Nussdorf
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:00 — 14:00

Wir starten mit dem Bus 38A von
Heiligenstadt hinauf zum Leopoldsberg.
Unser Weg beginnt mit einem Stick vom
Stadtwanderweg la. Weiter geht es zwischen
Baumreihen

hinliber zum Kahlenberg. Nach dem Kahlenberg
geht es ungefahr 30 Hoéhenmeter bergauf.
Wenn

moglich folgen wir danach einem Forstweg,
neben dem ein Bach flieft, die

,Wildgrube” hinab. Wir kommen ein wenig
Uber Nussdorf aus dem dichten Wald

hinaus und spazieren gemitlich neben
Weingarten und Wiesen. Danach durchqueren
wir den Beethoven Park und kommen zu
unserer Einkehr dem

JMirtshaus zur Zahnradbahn®.

Die StraBenbahnline D fahrt von dort aus wieder zurtick
nach Heiligenstadt.

Empfehlungen: Gutes Schuhwerk, warme Kleidung,
ausreichend Wasser und Verpflegung sowie ausreichend
Geld fir die Einkehr.

Auf euer Kommen freut sich das Wanderteam!!

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 30. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Stepptanz mit Anja
Freitag, 30. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1190 Wien,
Bahnhof Heiligenstadt beim 38A
0676 832 50 1095

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01/31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/veranstaltungen/wp-content/uploads/sites/3/2026/01/Wanderplakat-Leopoldsberg.pdf
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Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Januar 2026 | 11:30 — 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,

Pranayama, Kundalini) flir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik

und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Tischtennis
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Plaudern, Spielen
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 16:45

Reden und sich unter einader Autauschen ,Gemeinsam
spielen
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Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tiber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (Hipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikibungen.

Plauderrunde
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Hier gibt es die Mdglichkeit, sich zu unterhalten!

Spielenachmittag
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen, Tarock, Jolly und vieles mehr.

Griechischer Gesprachstreff
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Egal ob Griechisch Ihre Muttersprache ist oder Sie die
Sprache sprechen - freuen wir uns auf lhr Kommen.
Austausch Uber verschiedene Themen bei Kaffee und
Kuchen.
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Klub Erdbergstrae 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gedachtnistraining
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:30 - 13:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Darts
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanz mit Bianca
Freitag, 30. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Tanzen mit Bianca

Senior*innenparlament in Favoriten
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Beim Senior*innenparlament haben Sie die Mdglichkeit,

Ihre Ideen und Winsche einzubringen und Favoriten aktiv
mitzugestalten.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Spielenachmittag
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarock
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Gymnastik
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 - 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
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Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
0131399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang. Mind. 5 Pers. Nur bei trockenem Wetter
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter!

quiz
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Harmonisch, wohltuend, belebend, friedvoll.

Gedachtnistraining
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? Gedachtnistraining fordert

und férdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Malen
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Kreativer Ausdruck

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong flr Sportliche
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Klubs

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Kochen
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Kreatives Handarbeiten
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Farbexperimente 1
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Malkurs fUr Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Bingo
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Tarockieren
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

W Fijr die
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



J

237

=\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tarockieren
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

NW Fortgeschritten
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spazieren im Freien
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tischtennis
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Spielenachmittag + Schach
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Rummikub, Uno, Jolly,
Skipbo uvm.

Gschnas
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 16:30

mit Reini Kaiser. Anmeldung erforderlich.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Matthias , vorbei kommen und mitmachen

Pilates
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Yoga im Sitzen
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Namaste!

Lachyoga
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemiibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Tanzen mit Freddy
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im Klub
Nobilegasse.

Line Dance
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fiir Kérper und Geist

W Fijr die
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Freitag, 30. Januar 2026 | 13:30 — 16:30

Kartenspielen

Gymnastik mit Bander
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Plaudern
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 16:30

Miteinander plaudern

Gesunde Jause
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander Gesunde Jause genissen

Miteinander Spielen: Brettspiele
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

MitEinander Kegeln
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Kegeln im Haus Tamariske

W Fijr die
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln. Anmeldung im Klub!
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam Kegeln im Haus Tamariske

Englisch- Gedéachtnistraining
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 00:00

Unkostenbeitrag € 2,00.-

MItEinander Jausnen
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Gesunde Jause

Sitzyoga
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Sitzyoga

Spielenachmittag
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Wer weis den so was
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Ratespiel

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkeg. 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis

Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander tanzen und singen
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude

Spielenachmittag
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist

willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Tischtennis fir alle
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Sitzgymnastik
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) flir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Jazzdance
Freitag, 30. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Eine Tanzstund fur alle-gemeinsam schwingen wir die
Huiften!

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



