EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

[ Tanzen fiir Anfanger*innen
g Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fir Anfanger*innen

ﬁ deutsches Sprachcafé

ﬁgh Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00
Konversation auf Deutsch

ﬁ Englisch Konversation

ﬁg“ Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

English for fun (Kursgeblhr pro P.€ 2,00)
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Tanznachmittag
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer "Gymnastik
mit Smovey Ringen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erdbergstrae 16-28/3

Erdbergstrae 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kulinarische Reise im Gratzel - Gemeinsam kochen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 — 17:00

Gemeinsam begeben wir uns auf eine genussvolle Reise
rund um die Welt - direkt in unserer Nachbarschaft. Bei
diesem gemutlichen Nachmittag kochen wir zusammen
einfache Gerichte aus verschiedenen Landern, tauschen
Rezepte aus und lernen neue Geschmécker kennen. Im
Mittelpunkt stehen das Miteinander, das Plaudern und die
Freude am gemeinsamen Tun. Jede™r ist herzlich
willkommen. Bitte um Anmeldung im Klub. Kostenbeitrag
4,50 €.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis: 4,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



