EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Deutsches Sprachcafe Klub+ RegenbogenTreff
ﬁgh Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 13:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphéare - fur Gumpendorfer StraBe 117
Anfanger*innen und Fortgeschrittene 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

f)} Sprachcafé: Filipino Klub Alser StraB3e 71
ﬁgh Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen Alser StraBe 71
01 31399 278131
gratis
Platze: unbegrenzt
Sitzgymnastik Klub+ All in Ottakring
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 12:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Ideal fur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
AtemUbungen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00
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Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Gemeinsames Spiel Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Smovey Basic (Anmeldung erbeten)
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte Bewegung mit den Smovey-Ringen

Gesunde Obstjause
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Frisches Obst versorgt den Kdrper mit wichtigen
Nahrstoffen

Miteinander im Garten garteln
Montag, 13. Juli 2026 | 12:30 — 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

Gymnastik
Montag, 13. Juli 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Mobilidgtvon Kopf bis FuB
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Anmeldung erbeten

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Spaziergang Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 — 14:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen entlang der Liesing Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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