EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik im Sitzen Klub FavoritenstraBe 18
%é Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer '‘Gymnastik im FavoritenstraBe 18
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist 01 31399 274101
beleben!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit Elfi Klub Hubergasse 8
%—é Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Fit bleiben Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub ErdbergstraBBe 16-28/3
%é Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die ErdbergstraBe 16-28/3
Koordination verbessern! 01 31399273101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁg Miteinander Singen Klub Aichholzgasse 59
g Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 16:00
Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Wir singen gemeinsam verschiedene Lieder. Aichholzgasse 59

0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Workshop: Trittsicher Klub+ Balance
@ Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:30
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Sicher im Alltag Grlinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
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Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

- W Firdie
45 WIENER LINIEN ] Ssterreichische wic@® |V
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlrzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdéglichkeit.

Seelen-Klang
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, etc.

Digitalisierungsworkshop
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit Handy,
Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen fir das Internet-einfach
erklart und Schritt fiir Schritt.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung
und Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen
Korper und Geist in Balance.
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub!

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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