
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Pilates
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 – 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sitztanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 – 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 – 12:00

Das Schlagen mit den Füßen (zapateado), Arm- und
Handbewegungen und das Klatschen. Das
Zusammenführen aller Techniken zu einer Choreografie
gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Pilates
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 – 12:00

Ganzkörpertraining

Klub

Bewegung mit Freddy ,

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Gymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 – 12:00

Einfache lockere Übungen mit Manal

Klub Jedleseer Straße 66/37

Jedleseer Straße 66/37 1210 Wien,
Jedleseer Straße 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Pilates
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 – 12:00

Ganzkörpertraining

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Modenschauprobe
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:30 – 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzählig, gerne können
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr möglich


Sesselgymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:30 – 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Basteln
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Grätzlspaziergang
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 – 13:00

Wir erkunden die Umgebung .

Klub Schüttaustraße 1-39/9

Schüttaustraße 1-39/9 1220 Wien,
Schüttaustraße 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


