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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Klub-Flohmarkt
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 10:00 - 17:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Schuhe
und buntes Gewand (in unterschiedlichen GroBen)
angeboten.

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Pilates
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Gemeinsames Turnen auf Matten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 10:30 - 11:00

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslbungen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,

Hifte, Brustkorb und Schultern.

smovey
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 11:00 - 11:30

Bewegungsubungen mit smovey-Ringen
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Klub+ All in Penzing
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 11:00 - 16:00

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Spiele und Spass Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
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