EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E Schach fiir Anfanger Klub Alser StraBe 71
G Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Schach lernen und spielen Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Lima - Lebensqualitat im Alter Klub+ fit und aktiv
%é Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Heiteres Gedéachtnistraining Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

MitEinander Jausnen Klub Linzer StraBe 254/2
@I Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Wir laden herzlich zur gemeinsamen Jause ein! Bitte um Linzer StraBe 254/2
Anmeldung im Klub! 01 31399 284181
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Community Nurses ,,Bewegung Workshop™ Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Informationnachmittag Uber das Thema Bewegung. Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitzgymnastik - Bewegung und Muskelaufbau

Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskelaufbau

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hékeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in

der Kreativitat!

Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Sitzgymnastik
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Den Koérper im Sitzen bewegen
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga im Sitzen Klub Schlagergasse 2/1
%:é Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga auf der Matte Klub Gersthofer StraBe 77
%é Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:15 - 14:15
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen  Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstrale)
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper, 01 31399 288101
Geist und Seele mdglich.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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