HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A
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Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 2. April 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 2. April 2026 | 15:30 - 16:00

Bewegung mit Ringen

Schach-Spielen
Donnerstag, 2. April 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.

Friihstiick klein oder gro3
Freitag, 3. April 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein oder groB
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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F Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele Klub+ Gehorlosenwelt
Freitag, 3. April 2026 | 09:00 — 17:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Waldgasse 13
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns! 01 31399 280201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gemeinsam friihstlicken Klub GymnasiumstraBBe 38
@ Freitag, 3. April 2026 | 09:00 - 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, GymnasiumstraBe 38
Schinken und Kése ) 0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, sieche Beschreibung

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen" Klub Weyringergasse 15-17
Freitag, 3. April 2026 | 09:00 — 12:00

TR\

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
In unserem Workshop erféhrst du alles Giber Tarockkarten Weyringergasse 15-17
und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm 01 31399 274111
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

gratis

Platze: unbegrenzt

ﬁ Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
ﬁ% Seniorinnen
Freitag, 3. April 2026 | 09:30 - 13:00 Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung 01 31399 293 121
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy. gratis

Platze: unbegrenzt

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie Klub WehlistraBe 164
% Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Miteinander Tanzen wir lateinamerikanische Tanze WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Line Dance
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Musick und Tanzen

Kreative Handarbeit
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 12:00

Gestalten mit Papier, Textil uvm.

Folklore Tanz
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@

i

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Englisch Konversation
Freitag, 3. April 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flr Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Smovey
Freitag, 3. April 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden

Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Stepptanz
Freitag, 3. April 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Kochen
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern, Spielen
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Sprachcafé
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Sprache verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafe’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Radfahren
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Osterjause
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Wir essen gemeinsam Bréchen und zur Jause Kuchen

Jazzdance
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir verschiedene Gesellschaftsspiele!

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik mit Musik
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Korper (HUpften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

HERStory: Frauen erzéhlen ihr Leben
Freitag, 3. April 2026 | 12:00 — 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erzéhlkreis nur fir Frauen.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 3. April 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga
Freitag, 3. April 2026 | 12:30 - 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Korper und unsere Muskeln starker und gestinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 3. April 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (HUpften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Kartenspiel
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 16:45

Rummikub spielen

Miteinander Plaudern
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 17:00

Gespréache flhren
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Kreatives Handarbeiten
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Spaziergang
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in geméaBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter!

Spazieren im Freien
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Tarockieren
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Nordic Walking Fortgeschritten
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Tarock
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

MitEinander Kochen
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis mit Corona
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Tischtennisspielen

Schach+Tarock+Spielenachmittag
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Tarock, Rummikub,
Uno, Jolly, Skipbo uvm.

Rummikub
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 16:30

Spiel

Tarock
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 - 16:30

Karten spielen

Yoga im Sitzen
Freitag, 3. April 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI|-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub WeiBgerberldnde 56
%é Freitag, 3. April 2026 | 13:30 - 14:30
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer WeiBgerberlande 56
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle 01 31399 273151

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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