HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielerunde
Montag, 30. M&rz 2026 | 14:00 — 16:00

Spiele und SpaB

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 30. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 30. M&rz 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Herausforderungen

I6sen. Eine Gesprachsrunde in arabischer Sprache mit Géasten aus
Organisationen.

Bingo
Montag, 30. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

1€/Los

Bauernschnapsen
Montag, 30. M&rz 2026 | 14:00 - 16:30

Karten spielen
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sturzprophylaxe
Montag, 30. Marz 2026 | 14:00 — 14:50

Trittsicher durch den Alltag

Spiel und SpaB
Montag, 30. Marz 2026 | 14:00 — 14:45

Die Kinder der Schule Lavantgasse kommen uns besuchen und spielen die

verschiedensten Spiele mit uns

Basteln
Montag, 30. M&rz 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Frihlingsspaziergang im Augarten
Montag, 30. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Workshop: Pflege und Betreuungsmaglichkeiten in Wien

Montag, 30. M&rz 2026 | 14:30 — 16:00

Gemeinsam mit Community Nursing machen wir einen Workshop zum

Thema-Pflege und Betreuungs mdglichkeiten in Wien

Miteinander Chor singen
Montag, 30. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Handy (Android), Tablet & Co. Verstehen! Im Klub buchen.
Montag, 30. M&rz 2026 | 14:30 — 16:30

Schritt fur Schritt Erklarungen mit Herrn Gerhard. Lerne digitale Medien
sicher nutzen z.B. Fotos archivieren, WhatsApp usw.. Ausgenommen Apple-
Gerate

Bingo
Montag, 30. M&rz 2026 | 14:30 - 15:30

Spiele und SpaB

Stadt-Land-Fluss
Montag, 30. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Ist ein klassisches, rundenbasiertes Schreib-Wissenspiel fir mehrere
Spieler‘innen, bei dem zu einem ausgelosten anfangsbuchstabe die Begriffe
in verschiedenen Kategorien eingetragen werden mussen.

Smovey
Montag, 30. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Turnen mit griinen Ringen

Bingo
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen
missen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette
Schein. Ein Schein 1 Euro

Spielenachmittag
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft
beim Fettabbau und I6st gleichzeitig Verspannungen.

Quiz
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte Fragen geldst.

Tischtennis
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 16:30

Bewegung flr Korper und Geist

Quiz mit Christian Klein
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Der Trainer Christian Klein stellt kunterbunte Wissensfragen.

Bingo
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Gliick bei dem beliebten Spiel und gewinnen Sie schone
und nitzliche Preise. Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist und Seele
verbinden

Vortrag: Sehen im Alter - Seherkrankungen
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Viktor Podpera, der im Haus anséBige Optiker unterrichtet Sie Uber die
Verénderungen im Sehen beim Alter werden sowie Seherkrankungen

Bingo im Grétzl
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Smovey
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Bewegung mit Matthias
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therabéndern im sitzen. Bitte eigene Therabander
mitnehmen, wenn mdéglich !

Kreatives
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert - viele der Dekorationen sind
selbstgemacht und wir freuen uns tber Helfer
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegelklub
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. R&umen Sie heute ab!

Bingo im Klub
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.

Spielenachmittag
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der SpaB3 im
Mittelpunkt.

Spielenachmittag im HausKlub
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie heute zu einem netten Spielenachmittag in den HausKlub. Wir
wiinschen Ihnen viel Spaf!

Bingo
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Malklub mit Christine
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BécklinstraBBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdcklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Das Spiel mit den Zahlen

Vortrag: Sehen im Alter - Seherkrankungen
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Viktor Podpera, der im Haus anséBige Optiker unterrichtet Sie Uber die
Verénderungen im Sehen beim Alter werden sowie Seherkrankungen

Spielenachmittag
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Montag, 30. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Wic@

WIERTE GEEUNREITSFERBERIND

WW Fir die
V¥ StadtWien

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PriventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um
Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 30. Mé&rz 2026 | 15:30 — 16:30

Schwungvoll in den Nachmittag mit "Schwingkegeln”

EDV-Beratung
Montag, 30. Marz 2026 | 15:30 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Toast essen
Montag, 30. M&rz 2026 | 15:30 — 16:30

Wir servieren Toast Hawaii

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 30. Marz 2026 | 15:30 — 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen in der Gruppe gesprochen. Eine
Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Frauen Kunst Salon
Montag, 30. M&rz 2026 | 16:00 — 18:00

Kultureller und gesellschaftlicher Austausch zum Thema Kunst und Literatur
mit dem Fokus auf weiblichem Empowerment

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 30. Marz 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

NEST-Auffiihrung: PLANET: BALLETT
Montag, 30. Mé&rz 2026 | 17:30 - 20:00

Hier eine Empfehlung flir den Besuch der Spielstatte NEST (Neue
Staatsoper): Physical Introduction zum Ballett Visionary Dances;
Altersempfehlung: Ab 10 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie und Altersklassen
gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Friihstiick klein oder groBB
Dienstag, 31. Méarz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein oder groB
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Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Yoga
Dienstag, 31. Méarz 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, Namaste!

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 31. Mé&rz 2026 | 09:00 — 10:00

Anspannen, Entspannen, Meditation
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub+ Balance
Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



