HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tischtennis
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

AN Modewerkstatt
IA\' Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Modeschdpfen und Upcycling

Tanzen mit Li Anfanger*innen (Abgesagt)
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 13:45

Musik und Tanz

Tag der offenen Tiir / 1 Glas Sekt
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

80 Jahre Pensionistenklub

Schach fiir Anfanger
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

a2

Schach lernen und spielen
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Klubs

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tag der offenen Tiir
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Erleben Sie einen Einblick in unseren Kluballtag

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskelaufbau
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik - Bewegung und Muskelaufbau

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden
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Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31 399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01 31 399 290 201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Den Korper im Sitzen bewegen

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Spielenachmittag
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Tag der offenen Tiir
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Infotag und Vorstellung fiir neue Mitglieder

Englisch Konversation
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@)

[

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tag der offenen Tiir
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Erleben Sie einen Einblick in unseren Kluballtag

Spielenachmittag
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen

und durch achtsames Atmen die Verbindung von Koérper,
Geist und Seele moglich.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Wir tanzen zusammen

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:30 — 16:00

Line Dance
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Klubs

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede*r ist willkommen.

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Vortrag "Gréatzelpolizei".
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub
gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

Oktoberfest
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Zusammen feiern wir Oktoberfest mit Musik und freude

Oktoberfest
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Zusammen feiern wir Oktoberfest mit Musik und freude

Gemeinsam Essen
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Line Dance flr Fortgeschrittene - anspruchsvolle
Choreografien. AUSGEBUCHT!

Qi-gong
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fir die Seele

Kegeln im Klub
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim

Kegeln.

Tai Chi,Qi Gong & verschiedene Tanze(Abgesagt)

Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

Strickrunde
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous francais? Konversation auf Franz&sisch fur
alle Niveaus zuganglich.

Tombola
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Kleine Preise gewinnen

Tarock
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 16:30

Kartenspiel

MitEinander Musizieren
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam spielen wir auf unseren Instrumenten
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Klubs

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik: "Fit & Gesund" mit ASKO WAT
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Kostenlos und ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen

und mitmachen! Gemeinsam in der Gruppe, angeleitet von

professionellen Ubungsleitertinnen des ASKO WAT Wien.

Qi Gong
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

chinessische Meditation-,Konzentrations-und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist.

Lima
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Schachspielen
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 17:00

Schachspielen

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Philip Kurz
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 14:30 — 15:30

Bewegung- Gruppenstunde mit Philip Kurz, einfache und
kreative Ubungen sorgen fiir SpaB, Erfolgserlebnisse und
eine aktive Gemeinschaft
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Klubs

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stimmenimmitator
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Was macht ein Stimmenimitator? Wolf FRANK zeigt es
Ihnen.

Bingo
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Quiz im Team
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam l6sen wir knifflige Fragen

Filmvortrag
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Hr. Dieter Mdiller fihrt sie heute in die Antarktis Teil 1

Wiener Gesundheitsforderung "Sturzpravention"
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 15:00 — 17:00

Thema: "Sturzpravention" und "Stolperfalle Mensch". Wir
freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen. Alle sind
Willkommen.
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Klubs

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraB3e 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ag;g Doina Fischer HausKlub Hetzendorf
g Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00
Hetzendorf 1120 Wien,
Doina Fischer lasst wieder lhre Geige bei uns im GastHaus =~ Hermann-Broch-Gasse 3
erklingen. Freuen Sie sich auf einen schénen Nachmittag +43 1 31399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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