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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

%)

Gymnastik mit Elfi
Montag, 11. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben

Muttertagsfeier - Nur fiir eingeschriebene Mitglieder
Montag, 11. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Wir freuen uns auf den Besuch der Kinder aus der
Volksschule Griinentorgasse

Ukrainisches Sprachcafe
Montag, 11. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Konversation auf Ukrainisch, flr alle Niveaus zugénglich

Sitzgymnastik
Montag, 11. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Seelen-Klang
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Basteln
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausnen Klub WeiBgerberlande 56
@ Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 - 15:00
WeiBgerberldnde 56 1030 Wien,
Gemeinsam jausnen wir im Klub. WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

% Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch) Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
279 Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Dr. Josef-Resch-Platz 6
Herausforderungen |6sen. Eine Gesprachsrunde in 01/31399 28 11 01
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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