HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 4. Méarz 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert

und férdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Sitzyoga
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflirsorge

Line Dance
Mittwoch, 4. Mé&rz 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:30 — 14:00
Haltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert

und férdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

- Plauderrunde
O Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit

Bridge
Mittwoch, 4. Méarz 2026 | 14:00 — 17:00
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Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance mit Bianca Liou Klub WehlistraBBe 164
%:é Mittwoch, 4. Marz 2026 | 14:00 — 15:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
MitreiBende Jazztanze mit Bianca Liou WehlistraBe 164

0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo (Beitrag 1€) Klub Gersthofer StraBe 77
Mittwoch, 4. Méarz 2026 | 14:30 — 15:00
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Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Miteinander Bingo Spielen Gersthofer StraBBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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