HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

LIMA- Lebensqualitéit im Alter
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Gedéachtnistraining mit Bewegung und spielerisch

aufbereitet

Smovey
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringe

Salsa
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Téanze

Suppentag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Miteinander Suppe zubereiten und genieBen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

01 31399 291111

gratis

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert

und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Tanznachmittag mit den Schlosskogler
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Frauensprachcafe Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

%)

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem Dr. Josef-Resch-Platz 6
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter 01/3139928 11 01
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne

Grenzen! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Yoga im Sitzen Klub Weimarer StraB8e 8-10
w Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 - 15:00
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Bewegung fur Koérper und Geist Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
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