HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Smovey
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 15:30

Gymnastik mit Ringen

Bewegung mit Matthias
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therabandern im Sitzen und Stehen. Wenn
maoglich bitte eigene Theraba&nder mitnehmen.

EDV-Beratung
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Gedachtnistraining
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klubs

Klub Montleartstrae 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Kreativklub
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fUr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!

Musiknachmittag
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Petra Dinhof mit
ihrem Adventprogramm "Klingender/fréhlicher Advent" ab
15:00 Uhr im GastHaus.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Fasangartengasse 65a/5
%é Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Koérper, Geist ~ Fasangartengasse 65a/5
und Seele verbinden 01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Spielenachmittag HausKlub Hohe Warte
Montag, 22. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

3]
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Hohe Warte 1190 Wien,
Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der Hohe Warte 8
SpaB im Mittelpunkt. +43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt
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