EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Spazieren im Freien
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Gesellschaftspiele
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 - 16:00

55

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Muttertagsfeier
[ Freitag, 16. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

gemeinsam den Muttertag feiern

Yoga
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:15 - 14:30

Das gemeinsame Turnen
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:30 — 14:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gedachtnistraining
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Cross Boccia
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:30 - 14:30

geminsames Cross Boccia

Muttertag Feier
Freitag, 16. Mai 2025 | 13:30 - 17:00

Nur mit Voranmeldung in Klub
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

%g Tanzen mit Freddy Klub Alliogasse 24-26
g Freitag, 16. Mai 2025 | 13:30 — 14:30
Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Alliogasse 24-26
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im Klub ~ +43 1 313 99 285 101
Alliogasse.
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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